
Аннотация к дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  

программе  «Игротанец» 

Педагог дополнительного образования Мишенина Е.С. 

          Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  

«Игротанец»    имеет художественную направленность.   

     Уровень программы – стартовый.   

          Данная программа рассчитана на 2 года обучения, общее количество 

учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых 

для освоения программы  64 часа.  

         Содержание занятий по хореографии создает условия для 

самореализации личности ребёнка, раскрытия ее творческого потенциала.  

         Занятия проводятся групповым способом (10-15 детей), 1 раз в неделю.  

Продолжительность занятия с детьми дошкольного возраста  – 25 - 30 минут.   

       Программа сочетает тренировочные упражнения и обучение 

элементарным танцевальным движениям классического, современного 

эстрадного танцев, что способствует развитию танцевальности у детей.  

 Практическая  деятельность  составляет  основное  содержание 

программы.   

   

        К концу первого года обучения дети будут знать:   

 названия основных танцевальных движений и элементов; начало и 

конец музыкального вступления;   

• правила   гигиены   тела, тренировочной одежды;   

• правила исполнения движений в паре.   

уметь:   

• двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с 

характером музыки;   

• реагировать на начало музыки и ее окончание, а также выполнять 

ритмично движения  под музыку;   

• двигаться по кругу, взявшись за руки, друг за другом парами, 

располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;   

• выполнять простейшие ритмические рисунки;   

• хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и 

линейных рисунков;   

• исполнять движения в парах, в группах;   

• держаться правильно на сценической площадке.   



• выполнять танцевальные движения на слух, а не только по показу 

педагога;   

• пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку;   

• пройти легким шагом с носка на пятку;   

• чувствовать  характер  музыки  и  передавать  его 

 танцевальными движениями;   

• хорошо ориентироваться в пространстве на основе различных  

рисунков танца;   

• правильно исполнять программные танцы.   

На втором году обучения дети  закрепяют знания и навыки, полученные 

в предыдущий год обучения и перейти к изучению более сложных 

элементов.   

Дети будут знать:  

 названия современных и народных танцев; 

 правила здорового образа жизни.  

 Дети будут уметь:   

• исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку;   

• хорошо ориентироваться в пространстве на основе различных  

рисунков танца;   

• правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

         владеть: 

• навыком выразительного движения под музыку 

  Набор на участие в занятиях происходит по желанию родителей (законных 

представителей) обучающихся с последующим заключением договора.   
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