
                                   Аннотация к рабочей программе  

              инструктора по физической культуре Пузиковой С.М. 

 

Рабочая  программа разработана  инструктором по физической культуре МБДОУ 

№ 195 «Детский сад общеразвивающего вида». 

Программа спроектирована на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие»  для детей 

4-7 лет. 

 Цель программы 

Физическое развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

     Задачи программы 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 Содействие приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня 

ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; 

 развитие двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, 

силу, меткость, общую выносливость; 

 создание условий для формирования опорно-двигательной системы организма, 

выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с 

правилами; 

 развитие интереса к спорту, расширять представления детей о некоторых видах 

спорта; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

  

                  Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности 

и активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают 

специфические закономерности физического воспитания: 



 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, 

должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные 

условия для  двигательной  активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается 

в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 

художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 

взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 

физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с 

детьми на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и методов 

физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный 

режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая 

индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая для каждого оптимальную 

физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной 

активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной 

адекватности физических упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 

цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности 

чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных 

занятий. 

 Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского сада и 

семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 

гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных 

навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 

физкультурных досугах и праздниках, походах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» представлена  парциальной программой 

«Здоровье» В.Г. Алямовской, которая направлена на: создание оптимального режима, 

обеспечивающего гигиену нервной системы ребенка, комфортное самочувствие, нервно-

психическое и физическое развитие. 
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