
Аннотация к дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  

программе  «Песочная сказка» 

                                               Педагог Черемичкина Е.Н. 

          Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  

«Песочная сказка»    имеет   социально-педагогическую направленность.   

     Уровень программы – стартовый.   

          Данная программа рассчитана на 1 учебный год, общее количество учебных 

часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения 

программы -  32 часа. Занятия проводятся  индивидуальным способом или с малой 

группой детей (3-5 детей), 1 раз в неделю. Набор на участие в занятиях происходит 

по желанию родителей (законных представителей) обучающихся с последующим 

заключением договора. 

         Игра с песком - это естественная и доступная каждому ребенку форма 

деятельности, которая позволяют добиться устойчивого интереса и внимания на 

протяжении длительного периода времени. В этой деятельности ребёнок имеет 

возможность для самовыражения. Практическая значимость программы видится 

как средства дополнительного общего развития детей по предметным областям 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие. Занятия по программе дают положительный эффект при 

работе с детьми с особыми образовательными потребностями. 

 

         Цель: Развитие мелкой моторики, восприятия, мышления, памяти, внимания, 

речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, 

воображения и фантазии; способствовать психическому и личностному росту 

ребенка через создание зоны ближайшего развития.  

        Задачи:  

Образовательные:  

1. Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития 

сюжета. 

2. Обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера.  

3. Обучить специальным движениям и их выполнение детьми.  

4. Учить выстраивать композиции на песке по образцу.  

5. Закрепить представления об окружающем мире. 

 6. Знакомство с звуками и буквами. 

Развивающие: 

1. Развивать психические процессы (внимание, память). 

2. Развивать логическое мышление. 



3. Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику. 

4. Развивать умение действовать по инструкции. 

5. Стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, особенно 

тактильно-кинестетической чувствительности. 

Воспитательные:  

1. Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и 

совместной деятельности с другими детьми. 

2. Воспитать внимательное отношение к коллективу при организации групповой 

деятельности.  

3. Воспитывать слуховое внимание и память.  

4. Воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому.  

5. Совершенствовать навыки позитивной коммуникации.  

6. «Проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, создание композиций на 

песке. 

 

             К концу обучения дети будут знать: 

 Основные правила гигиены и безопасной работы с песком. 

 Свойства песка. 

Уметь: 

 Внимательно слушать и активно участвовать в занятии  

  Прослушивать начало сказки или истории и строить в песочнице игровое 

пространство (сказочную страну, замки, дворцы, моря, рек, леса), что 

требуется по сюжету игры, заселять его различными персонажами 

(сказочными героями, животными, буквами и пр.)  

 Слушать и понимать продолжение истории, в котором происходит нечто, что 

разрушает созданный на песке мир (появляются силы зла, разрушения: 

драконы, чудовища, ураган и пр.)  

 Обращаться за помощью: Что будет с жителями страны? Что же делать? Я 

смогу помочь? Только я, с таким добрым сердцем, смогу помочь жителям 

этой страны  

  Отыгрывать ситуацию борьбы со злом. Выступать под маской наиболее 

близкого персонажа. 

 Восстанавливать, реконструировать, преобразовывать песочную страну. 

Выступать творцом: восстанавливать мир в соответствии со своими 

желаниями и приобретенными знаниями и навыками. Строить так, чтобы в 

новой стране всем было удобно.  

 Спонтанно продолжать игру, когда происходит празднование победы.  

 Рассказывать о последующих играх, приключениях.  

 



Будут владеть:  

 Навыками внимательного слушания и активного участия.  

 Навыками слушания и понимания продолжение истории, в котором 

происходит нечто, что разрушает созданный на песке мир (появляются силы 

зла, разрушения: драконы, чудовища, ураган и пр.)  

 Основными способами помощи: Что будет с жителями страны? Что же 

делать? Я смогу помочь? Только я, с таким добрым сердцем, смогу помочь 

жителям этой страны  

 Основными приемами обыгрывания ситуации борьбы со злом. Навыками 

выступления под маской наиболее близкого персонажа. Навыками 

восстанавливать, реконструировать, преобразовывать песочную страну. 

 Навыками творца: восстанавливать мир в соответствии со своими желаниями 

и приобретенными знаниями и навыками. Строить так, чтобы в новой стране 

всем было удобно.  

 Способностями рассказывать о последующих играх, приключениях  

 Коммуникативными навыками. 
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