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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению развития 

воспитанников» 

 

1.1. Введение 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 195 (далее – 

Программа) разработана рабочей группой педагогов МБДОУ № 195 «Детский сад 

общеразвивающего вида» в составе: Гергерт С.Е.- заведующая, Черемичкина Е.Н. - старший 

воспитатель, Мальцева Т.А.- старший воспитатель, Прокаева Е.В. – музыкальный 

руководитель, Земскова С.В. - инструктор по физкультуре, Кемерова Л.А. – воспитатель. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

В Программе учтены концептуальные положения примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «Радуга» С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой, 

Е.В.Соловьёвой, Е.А.Екжановой. 

Часть Программы, формируемая педагогическим коллективом содержит парциальные 

программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой, «С любовью к городу» под редакцией 

О.Г.Красношлыковой, Н.А.Черновой, «Программу развития речи дошкольников» О.С. 

Ушаковой, «Музыкальные шедевры» под ред. О.П. Радыновой, «Цветные ладошки» И.А. 

Лыкова, «Физическая культура – дошкольникам» Л.Д.Глазыриной, «Физическая культура в 

детском саду» Л.И.Пензулаевой, «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеевой,   О.Л.Князевой,   Р.Б.Стёркиной   и дополнительную общеразвивающую 

программу «Азбука дорожного движения Т.Б.Соколовой. Коррекционная часть разработана с 

учётом Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения 

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, 

А.Зарин, Н.Д. Соколова. – СПб. : СОЮЗ. –2001. – С. 320) и Примерной адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и 

воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – М., Академия. 2001). 

Основная образовательная программа МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего 

вида» разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 
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-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 

САНПИН» 2.4.3049-13) 

- Устав ДОУ 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности серия 42Л01 № 0004485 от 

14.11.2019 бессрочно. 

 
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 
Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование бюджетного учреждения: муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение № 195 «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению 

развития воспитанников». Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: 

МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида». 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад общеразвивающего вида. 

Место нахождения учреждения: 650024, Россия, Кемеровская область, г.Кемерово, ул. 

В.Волошиной, д. 29а. 

Почтовый адрес: 650024, Россия, Кемеровская область, г.Кемерово, ул. В.Волошиной, д. 

29а. 

 

 
1.1.1 Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 
Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, реализуемой комплексной 

программы «Радуга», приоритетного направления – художественно-эстетического развития 

воспитанников, на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение. 

 
Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
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Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3.Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы 

4.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

5. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

6.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

7. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

8. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

9.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

 
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Кемеровской области, создание 

благоприятных условий для формирования ключевых компетенций воспитанника- 

дошкольника, уважающего культурные ценности общества, любящего природу родного края, 
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открытого в общении, уважающего других людей, готового сотрудничать для достижения 

совместного результата. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

 
Программа разработана на основе принципов, сформулированных в ФГОС ДО и 

программе «Радуга»: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10. Принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 

11. Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

12. Решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном 

материале, не допуская перегруженности детей; 

13. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

14. Принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей; 

15. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный под- 

ход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и 

использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 
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1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей дошкольного возраста. 

 
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 

 
 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество групп Количество детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 1 25 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 3 76 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 60 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 6 178 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 4 100 

От 3 до 8 дет Компенсирующая 1 13 

От 3 до 8 лет Компенсирующая 1 15 

Всего 18 групп – 467 детей 

 

 

Кадровый потенциал 

 
Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 85 

человек. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 40 педагогов: из них 34 

воспитателя, 2 старших воспитателя и специалисты: инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель, ПДО по хореографии, учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

 
Характеристика педагогического состава  

1. По образованию высшее педагогическое образование 21 человек 

среднее педагогическое образование 19 человек 

2. По стажу до 5 лет 12 

от 5 до 10 лет 6 

от 10 до 15 лет 9 

свыше 15 лет 13 

3.По результатам 

аттестации 

высшая квалификационная категория 17 

первая квалификационная категория 11 

не имеют квалификационной категории 12 

соответствие занимаемой должности - 

 
Средний возраст педагогического коллектива - 39 лет.   В учреждении работает более 

30% педагогов со стажем работы свыше 15 лет, прошли основные этапы становления детского 

сада, являются инициаторами инноваций в ДОУ. В учреждение работают 30% молодых 

педагогов с высокой профессиональной активностью и творческим потенциалом. 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, обучаются на 

проблемных семинарах МБОУ ДПО «Научно-методический центр». 100 % педагогов прошли 

курсы повышения квалификации по информационным технологиям, являются уверенными 
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пользователя ПК. Педагоги повышают свой профессиональный уровень через посещения 

методических объединений города, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что 

способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие 

ДОУ. 

 

 
Социальный статус родителей 

 
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

  2019-2020 

 Количество детей 467 

Особенности семьи Полные семьи 432 

 Одинокие 9 

 В разводе 25 

 1 

Вдовы 

 Опекуны 0 

 многодетные 23 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 372 

Живут с родителями 64 

снимают 31 

Образование высшее 562 

н/высшее 0 

среднее 21 

с/спец. 350 

Социальный состав рабочие 512 

служащие 350 

домохозяйки 34 

предприниматели 37 

 

 
Возрастные особенности детей подробно сформулированы в проекте Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга» 

Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова, Е. В. Соловьёва, С. Г. Якобсон; науч. рук. Е. В. Соловьёва. — М. : 

Просвещение, 2014. С.17- 41. 
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1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 
1.2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения 

в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 
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К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

 
1.2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 
1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
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построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов, 

позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включает описание объекта, 

форм, периодичности и содержания мониторинга. Полученные результаты помогают 

осознанно планировать образовательную работу с детьми и отслеживать динамику развития 

каждого ребенка и группы в целом. 

Объектом мониторинга являются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка. 

Содержание и набор методик мониторинга определяется видовой принадлежностью ДОУ, а 

значит, наличием (или отсутствием) в штате детского сада определенных специалистов. 

Медицинские работники ДОУ проводят мониторинг здоровья. Педагоги получают от 

медиков следующую информацию по каждому ребенку: 

• физкультурную группу; 

• различные ограничения (по физической нагрузке, посещению некоторых занятий 

(например, в бассейне), закаливанию, питанию). 

Информация по ограничениям может поступать, уточняться в течение года. Это связано с 

тем, что данная информация более мобильна и изменяема, так как связана с перенесенными 

заболеваниями и текущим состоянием здоровья ребенка (см. таблицу в приложении). 

Учитывая то, что по медицинской этике часть информации (диагнозы) остается закрытой для 

педагогов, последним необходимо проводить индивидуальный опрос родителей в рамках 

взаимодействия с семьями воспитанников. Это могут быть индивидуальные беседы, опросни- 

ки, анкеты. Важно помнить, что степень откровенности ответов на поставленные вопросы 

определяют только сами родители. 

Следует особо подчеркнуть, что данные медицинских осмотров, проводимых в рамках 

диспансеризации или других обследований, непременно доводятся в индивидуальной форме до 

родителей ребенка. В случае выявления каких-либо отклонений от нормы администрация ДОУ 

имеет право направлять ребенка на дополнительное консультирование к специалистам. 
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Инструктор по физической культуре дважды в год (в сентябре и мае) на учётно- 

контрольных занятиях проводят мониторинг физической подготовленности детей. Это 

позволяет: 

• определить технику овладения детьми основными двигательными умениями; 

• определить индивидуальную нагрузку; 

• наметить необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия; 

• выявить и своевременно устранить недостатки в работе по физическому воспитанию. 

Участие в обследовании принимают старший воспитатель, медицинская сестра, воспитатели 

ДОУ. 

Педагог-психолог проводит психологическую диагностику для выявления и изучения 

индивидуально-психологических особенностей детей. Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Учитель-дефектолог проводит диагностику в рамкам коррекционной работы по 

специальным методикам. 

Педагоги. Воспитатели осуществляют мониторинг, в основном, в виде педагогических 

наблюдений два раза в год (как минимум): в начале и конце учебного года. Длительность 

проведения — две недели. Педагогические наблюдения проводятся по следующим 

направлениям развития ребенка: познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

социально-коммуникативному. В каждом возрасте существуют свои нюансы проведения 

мониторинга, которые описаны в частных методиках программы «Радуга». 
 

Подходы к педагогической диагностике описаны в проекте Примерной основной 

образовательной программе «Радуга» в разделе «Педагогическая диагностика» с.149 – 156. 
. 
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II. Содержательный раздел 

 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями 

 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «Радуга» (проект) 

научный руководитель Е. Соловьева. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

 
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Данный пункт «Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями» прописан в Примерной основной образовательной программе «Радуга» в 

содержательном разделе с.46 – 105. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям Взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка 
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чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, 

выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). Взрослые способствуют развитию положительного 

отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. В сфере развития коммуникативной и социальной 

компетентности У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной 

жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. Взрослые создают в 

Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с 

другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностноразвивающего общения и 

содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 33 доброты и др., 

таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития. Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести 

свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем 

приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 

себя и сообщество. Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 

ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного 

поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного 

отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют 

усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. В 

сфере развития игровой деятельности Взрослые создают условия для свободной игры детей, 

организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 
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компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

Образовательная деятельность в соответствии с образовательной областью «Социально- 

коммуникативное развитие» прописан в Примерной основной образовательной 

программе «Радуга» в содержательном разделе с.46 – 70. 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 
Перечень 

программ и 

технологий 

Программы: 

• Радуга:программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 

лет в условиях детского сада. / Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В. 

Соловьёва, С.Г.Якобсон; науч.рук. Е.В.Соловьёва. – М.: Просвещение, 2010 

• Программа «Юный эколог» / Николаева С.Н. // В кн.: Юный эколог: 

Программа и условия ее реализации в дошкольном учреждении. – М., 

1998. 

• Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

• Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 

160 с. 

Технологии: 

• Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1991. 

• Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

• Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 

возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

• Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 

2008. 

• Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

• Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская 

программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999. 

Перечень 

пособий 

• Якобсон С.Г. Моральное воспитание в детском саду. Пособие для 

воспитателей детского сада. – М.: Издательский Дом «Воспитание 

дошкольника», 2003. 

• Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно- 

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

• Дидактические игры краеведческого содержания. Методическое пособие для 

педагогов дошкольных учреждений, Вологда 2008г. 
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 • Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004. 

• Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

• Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 

Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

• Развитие игр краеведческого содержания у старших дошкольников/С.Н. 

Архиреева, Е.Б. Барсова и др.- Вологда: Изд. Центр ВИРО, 2005г. 

• Пособия по игровой деятельности: 

• Артамонова О. Предметно-пространственная сфера: ее роль в развитии 

личности. // Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С. 37. 

• Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: 

Пособие для воспитателей. – М., 1997. 

• Касаткина Е.И. Игра в педагогическом процессе современного детского сада, 

Вологда 2007. 

• Касаткина Е.И. Игра в жизни дошкольника. Москва Дрофа 2010. 

• Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996. 

• Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

• Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. 

– М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995. 

• Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для 

ДОУ. – М., 1997. 

 Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающей 

среды в Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под 

редакцией Р.С. Буре. – М.: Просвещение,1987. 

 Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 

Просвещение, 1974, 1980, 1983. 

 Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. 

Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.: Просвещение, 

1987. 

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

 Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим самостоятельных и 

инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001. 

 Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

 Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / 

В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др.- М.: Ижица, 2004. 

 Трудовое воспитание детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – 

Ленинград, 1974. 

 Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников. Главы: 

«Воспитание положительного отношения к труду» Година Г.Н., «Усвоение 

правил как средство воспитания положительного отношения к труду» 

Шатова А.Д.. / Под ред. Виноградовой А.М. – М.: Просвещение, 1989. 

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей 
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Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

 Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. 

(Серия «Вместе с дошкольниками»). 

 Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. 

–М: Сфера, 2001. 

 Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. 

Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 

• Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: 

Карапуз.ДОУ. – М.: Новая школа, 1993. 

• Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с. 

• Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей 

детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е 

изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 

• Осторожно – огонь: методическое пособие/ под ред. Касаткиной Е.И.- 

Вологда: Издательский центр ВИРО, 2008г. 

• Основы пожаробезопасного поведения. Методические рекомендации для 

педагогов, работающих с детьми дошкольного возраста. Вологда, 2002г. 

• Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. 

/ Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995. 

• Профилактика и предупреждение детского дорожно-транспортного 

травматизма: Методические материалы/сост.Ю.В.Басников-Вологда: 

Издательский центр ВИРО, 2006г. 

• Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. 

возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. 

Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

• Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 

дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

• Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 

Книголюб, 2004. 

 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений в  рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлена 

парциальной программой «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией 

Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стѐркиной Р.Б. – СПб: «Детство-пресс», 2015. Программа 

предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у ребенка 

навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе 

проекта государственного стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем дошкольном 

возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. Ее цели — сформировать у 

ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома 

и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 
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пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать 

становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных образовательных 

учреждений. Состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения в 

жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми 

строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», 

«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на 

улице города». Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право 

на использование различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных 

и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и 

бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. В силу 

особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), системности, 

учета условий городской и сельской местности, сезонности, возрастной адресованности. 

 

 
Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые: 

- создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный 

интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с 

различными веществами, предметами, материалами. 

- поддерживают исследовательскую активность детей, предоставляют возможность свободных 

практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития 

ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. 

- организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности взрослые: 

- создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о 

себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. 
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- читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

- побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает: 

- знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями 

людей. 

-усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

- создают условия для сюжетно- ролевой игры, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с 

историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Развитие математических способностей и получение первоначальных представлений о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах происходит через 

наблюдение за взрослыми и участие ребёнка в повседневной жизни. Испытывая положительные 

эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. Освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. Воспитатели систематически 

используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, 

классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий 

«сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия 

(спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое 

сопровождение. Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма 

танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется 

вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем 

движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. Математические 

элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. 

видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие словапонятия (круглый, больше, 

меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. 
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п.). У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об 

использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты 

(например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения 

цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, 

номер маршрута автобуса). Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). Развивается 

способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. Развитию 

математических представлений способствует наличие соответствующих математических 

материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей. 

 
Образовательная деятельность в соответствии с образовательной областью 

«Познавательное развитие» прописан в Примерной основной образовательной программе 

«Радуга» в содержательном разделе с.70 – 85. 
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Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

Перечень программ 

и технологий 

(ознакомление с 

окружающим) 

Радуга:программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 

лет в условиях детского сада. / Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В. Соловьёва, 

С.Г.Якобсон; науч.рук. Е.В.Соловьёва. – М.: Просвещение, 2010 

Перечень пособий Якобсон С.Г. Моральное воспитание в детском саду. Пособие для 

воспитателей детского сада. – М.: Издательский Дом «Воспитание 

дошкольника», 2003. 

Тетрадь «Познаю мир» Гризик Т.Н. Москва «Просвещение» 1999г. 

«Познаю мир» методические рекомендации». Москва «Просвещение» 2000г. 

«Познаю мир» методические рекомендации» Москва «Воспитание 

дошкольника» 2004г. 

«Обучение детей 6 лет грамоте» Т.И. Гризик Москва «Просвещение» 1996г. 

Перечень программ 

и технологий 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

включен в программу «Радуга». Программа воспитания, образования и 

развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. / Т.И.Гризик, 

Т.Н.Доронова, Е.В. Соловьёва, С.Г.Якобсон; науч.рук. Е.В.Соловьёва. – М.: 

Просвещение, 2010. 

Перечень пособий • Гризик Т. И. Познаю мир. Методические рекомендации для 

воспитателей. Работающих по программе «Радуга» – М.: Просвещение, 

1997, 2004. 

• Т.И. Гризик Познаю мир. Предметы вокруг нас. Учебно-наглядное 

пособие для детей младшего дошкольного возраста. Развивающая книга. – 

М.: Просвещение, 2003. 

• Т.И. Гризик. Познаю мир. Я во всем люблю порядок. Учебно-наглядное 

пособие для детей среднего дошкольного возраста. Развивающая книга. – 

М.: Просвещение, 2003. 

• Т.И. Гризик Познаю мир. Знаки и символы. Развивающая книга для 

детей старшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2003. 

• Гризик Т.И. Познаю мир. – М.: Издательский дом «Воспитание 

дошкольника», 2004. 

• Доронова Т.Н., Гризик Т.И. На пороге школы: Методические 

рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 6 – 7 лет по 

программе «Радуга» - М..: Просвещение, 2003. 

• Методические рекомендации к разделу «Математика» программы 

«Радуга» (старшая группа). – Череповец, 2006. 

• Методические рекомендации к разделу «Математика» программы 

• «Радуга» (подготовительная группа). – Череповец, 2007. 

• Соловьёва Е.В. Математика и логика для дошкольников. Методические 

рекомендациии для воспитателей, работающих по программе «Радуга» - 

М.: Просвещение, 2004. 

• Е.В. Соловьева «Моя математика» Развивающая книга для детей 
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 младшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2004 

• Е.В. Соловьева «Моя математика» Развивающая книга для детей 

среднего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2004 

• Е.В. Соловьева «Моя математика» Развивающая книга для детей 

старшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2004 

• Т.Н. Доронова, Т.И. Гризик, Л.Ф. Климанова, Е.В. Соловьева, С.Г. 

Якобсон На пороге школы. Методические рекомендации для 

воспитателей, работающих с детьми 6-7 лет по программе «Радуга» - М.: 

Просвещение 2000г. 

Перечень 

программ и 

технологий 

(конструирование) 

• Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа 

и конспекты занятий. М.,2007 

• Радуга: программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 

лет в условиях детского сада. / Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В. 

Соловьёва, С.Г.Якобсон; науч.рук. Е.В.Соловьёва. – М.: Просвещение, 

2010 

• Умелые ручки. Художественный труд в детском саду. И.А.Лыкова. – М., 

Издательский дом «Цветной мир», 2010. 

Перечень пособий • Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и 

родителей. – М., 2007. 

• Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в 

детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических 

заведений. – М., 2002. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» представлена парциальной 

программой • Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду./ под ред. 

Николаевой С.Н. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. Данное пособие посвящено экологическому 

воспитанию детей дошкольного возраста. Оно включает в себя программу "Юный эколог" и 

подробные методические разработки по ее реализации в работе ДОУ. В основе книги лежат 

теоретические и практические исследования в области экологического воспитания 

дошкольников, проводимые автором на протяжении многих лет. С.Н. Николаева в программе 

«Юный эколог» выделяет два аспекта содержания экологического воспитания: передачу 

экологических знаний и их трансформацию в отношение. Автор подчеркивает, что 

экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее ответвлениями. В его 

основе лежат «адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи экологии: организм и 

среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда». В современном мире проблемы 

экологии и охраны окружающей среды особенно актуальны. Люди еще не научились осознанно 

и правильно взаимодействовать с природой без ущерба для себя и планеты. Одним из аспектов 

решения этих вопросов является система непрерывного экологического образования. Она 

предусматривает развитие экологического сознания и экологической культуры, начиная с 

дошкольного детства. 
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Речевое развитие включает 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка педагоги должны: 

- стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

- стимулировать речевое развитие как сквозного процесса ежедневной педагогической 

деятельности во всех образовательных областях. 

- создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 

песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые: 

- читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. 

- предоставляют возможность детям читать самим. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей 

на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию 

способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа 

детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и 

чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов. 

Образовательная деятельность в соответствии с образовательной областью «Речевое 

развитие» прописан в Примерной основной образовательной программе «Радуга» в 

содержательном разделе с.86 – 98. 
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Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 
 
 

Перечень 

программ и 

технологий 

 - Радуга:программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 

лет в условиях детского сада. / Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В. Соловьёва, 

С.Г.Якобсон; науч.рук. Е.В.Соловьёва. – М.: Просвещение, 2010 г. 

Перечень 

пособий 

 В.В.Гербова Учусь говорить: Методические рекомендации для 

воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга». – М.: 

Просвещение, 2003. 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

 Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 

1985. 

 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: 1987. 

 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

 Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

 Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991. 

 Тетрадь «Учусь говорить» Гербова В.В. Москва «Просвещение»,1999г. 

 Набор картин по развитию речи «Ознакомление с окружающим» Гербова 

В.В. 

• Хрестоматия для дошкольников 2 – 4 года. / Н.П.Ильчук, В.В. Гербова и 

др. – М.: «Издательство АСТ», 1998. 

• Хрестоматия для дошкольников 4 – 5 лет. / Н.П.Ильчук, В.В. Гербова и 

др. – М.: «Издательство АСТ», 1998. 

• Хрестоматия для дошкольников 5 – 7 лет. / Н.П.Ильчук, В.В. Гербова и 

др. – М.: «Издательство АСТ», 1998 

• Вологодские писатели-детям: Методическое пособие для педагогов 

дошкольных учреждений/Авторы составители:Е.И. Касаткина и др. – 

Вологда: Издательский центр ВИРО, 2007г. 

• Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации 

по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997. 

• Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

• Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 

Пособие «Предметные и сюжетные картинки по развитию речи» 

В.В.Гербова Москва «Просвещение»1992г. 

 Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. – М.: 
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 Просвещение, 1993. 

 Ушакова О.С, Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного 

возраста: Учеб.-метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. 

учреждений. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. — 288 с. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» представлена программой О.С. Ушаковой 

«Программа развития речи дошкольников». Она дополняет основную образовательную 

программу МДОУ в разделах по совершенствованию коммуникативных способностей у детей 

через формирование грамматического строя речи и развития образной речи дошкольников. В 

качестве методического обеспечения мы используем методические рекомендации О.С. 

Ушаковой, Е.М. Струниной «Методика развития речи детей дошкольного возраста». Данная 

методика содержит методические рекомендации, конспекты занятий по развитию речи и 

ознакомлению с художественной литературой, а также игры и упражнения, рекомендации по 

выявлению уровня речевого развития детей. 

 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Педагоги способствуют: 

- накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

- развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с: 

- классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, 

- рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, 

в музеи, 
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- демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла взрослые: 

- создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, 

стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных 

замыслов; 

- вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно- 

ролевые и режиссерские игры, 

- помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 
Образовательная    деятельность    в    соответствии       с        образовательной    областью 

«Художественно-эстетическое развитие» прописан в Примерной основной 

образовательной программе «Радуга» в содержательном разделе с.98 – 105. 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Перечень 

программ и 

технологий 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыковой И.А. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

 Программа Лыковой И.А.Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. 

«Умелые ручки» Издательский дом «Цветной мир», Москва 2010г. 

• Родина М.И., Буренина А.И. «Кукляндия», Программа развития творческих 

способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 2010г. 

• Программа "Малыш" Петрова В. А./ для детей младшего возраста/ 

• Программа "Ритмическая мозаика " Буренина А. И. Санкт-Петербург, 

Ленинградский областной институт развития образования. 2000г. 

 Программа "Учусь творить. Элементарное музицирование : музыка, речь, 

движение" Тютюнникова Т.Э. 

Перечень 

пособий 

• Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество: Метод. 

пособие для воспитателей. – М.: Просвещение, 2004. 

• Т.Н. Доронова Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие для 

детей младшего возраста. - М.: Просвещение, 2002. 

• Т.Н. Доронова Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие для 
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 детей среднего возраста. – М.: Просвещение, 2002.. 

• Т.Н. Доронова Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие для 

детей старшего дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2002. 

• Т.Н. Доронова «Природа, искусство, изобразительная деятельность. 

Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет. 

- М.: Просвещение, 2002. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (ранний возраст). – М.: Карапуз- 

Дидактика, 2006. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая группа). – М.: Карапуз- 

Дидактика, 2006. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (средняя группа). – М.: Карапуз- 

Дидактика, 2006. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (старшая группа). – М.: Карапуз- 

Дидактика, 2006. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (подготовительная группа). – М.: 

Карапуз-Дидактика, 2006. 

• Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 

изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

• Лыкова И.А. Дидактические игры и занятия. Издательский дом «Карапуз». 

Творческий центр «Сфера», Москва 2009г. 

• Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Путешествия. 

Издательский дом «Карапуз».Творческий центр «Сфера», Москва 2009г. 

• Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. Издательский 

дом «Цветной мир», Москва 2010г. 

• Лыкова И.А Художественный труд в детском саду. Подготовительная группа. 

Комплект (программа+конспекты+наглядное пособие). Издательский дом 

«Цветной мир», Москва 2010г. 

• Лыкова И.А Художественный труд в детском саду. Старшая группа. 

Комплект (программа+конспекты+наглядное пособие). Издательский дом 

«Цветной мир», Москва 2010г. 

• Лыкова И.А Художественный труд в детском саду. Средняя группа. 

Комплект (программа+конспекты+наглядное пособие). Издательский дом 

«Цветной мир», Москва 2010г. 

• Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Экопластика. 

Издательский дом «Карапуз».Творческий центр «Сфера», Москва 2009г. 

• Рабочие тетради по художественному труду для средней, старшей, 

подготовительной групп. Издательский дом «Цветной мир», Москва 2011г. 

Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»: 
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• В.А. Петрова Музыка малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001 

• В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998. 

• «Хрестоматия музыкального репертуара» (сост. В. А. Петрова). – М.: Центр 

«Гармония», 1995. 

Пособия для педагогов 

•  Аудиокассеты с записями музыкальных произведений (сост. В. А. 

Петрова). – М.: ГДРЗ, 1995. 

Методическое обеспечение технологии Т.Э. Тютюнниковой 

«Элементарное музицирование»: 

• Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование с дошкольниками». 

• Алексеева Л.Н. , Тютюнникова Т.Э. «Музыка». Учебно-наглядное пособие 

«Музыка». – М.: АСТ, 1998. 

• Пособия: "Игры с инструментами", " Речевые игры", "Песенки - бусинки", 

"Фантазии , фантазии", "Бим, бам, бом", "Потешные уроки"," Под солнечным 

парусом". 

• Фонохрестоматия к программе " Учусь творить." 

Методическое обеспечение программы "Ритмическая мозаика " 

Бурениной А. И. 

• Фонохрестоматия к программе "Ритмическая мозаика" 

• "Ритмическая мозаика " Буренина А. И. Санкт-Петербург, Ленинградский 

областной институт развития образования. 2000 г. 

Методическое обеспечение программы Родина М.И., Буренина А.И. 

«Кукляндия», 

Методическое пособие Родина М.И., Буренина А.И. «Кукляндия», 

Видеодиск, аудиодиски. 

• 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», представлена 

парциальными программами: 

1. Музыкальные шедевры. Программа. /под ред. О.П. Радыновой. М.: Издательство Гном и Д, 

2006. Данная программа ориентирована на возраст детей от трех до семи лет. Мы рассмотрим 

ее подробнее, поскольку в настоящее время это единственная программа по слушанию музыки. 

Цель программы – формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста. 

Программа содержит научно обоснованную и методически выстроенную систему 

формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от трех до семи лет), 

учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей и 

взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. Программа 

ориентирована на две возрастные группы: от трех до пяти лет и от шести до семи лет. 

Репертуар основан на использовании произведений «высокого искусства», подлинных образцов 

мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы программы (тематический, 

контрастное сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности и 

синкретизма). Содержание выписано в 6 темах, каждая из которых изучается в течение одного – 
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двух месяцев, а затем повторяется в каждой возрастной группе на новом материале: 1. музыка 

выражает настроение, чувства, характер людей; 2. песня, танец, марш; 3. музыка рассказывает о 

животных и птицах; 4. природа и музыка; 5. сказка в музыке; 6. музыкальные инструменты и 

игрушки. В программе осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно- 

ориентационной и творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ 

музыкальной культуры. По данным темам автором собраны и систематизированы ярчайшие 

образцы музыкальной классики «шедевры», потому и программа получила свое название 

«Музыкальные шедевры». В разделе методических рекомендаций автор рассматривает много 

общих положений о музыкальности вообще. О музыкальном мышлении дошкольника, об 

интонации музыкальной и речевой, о восприятии. Также анализируются методы формирования 

основ музыкальной культуры детей: словесный, наглядный, практический. О. Радынова 

рассматривает и формы организации музыкальной деятельности детей, поскольку процесс 

слушания (восприятия музыки) может использоваться в тематических занятиях, театральных 

постановках или, например, концертах. Выписаны автором и критерии оценки уровня 

«сформированности музыкальной культуры детей». Основным положительным качеством 

данной программы является большое количество изучаемых произведений. Сама автор говорит 

о более 350 образцов! Целесообразно слушать больше, ведь чем богаче внутренний опыт, тем 

ярче и эмоциональный отклик ребенка. Чем легче ребенку выразить свои эмоции о музыке, тем 

сильнее он будет чувствовать потребность самовыражения через музыку. 

2. И.А. Лыкова. Программа художественного воспитатния, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 

2-7 лет "ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ" представляет авторский вариант проектирования 

образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" (изобразительная 

деятельность) в соответствии с ФГОС ДО. В данной книге раскрыты научная концепция и 

педагогическая модель художественного образования, нацеленные на формирование 

эстетического отношения к окружающему миру и творческое развитие детей с учетом 

индивидуальных особенностей. Для каждого возраста определены базисные задачи и 

содержание образовательной работы, приведен примерный перечень произведений искусства 

для развития восприятия. Представлена апробированная система календарно-тематического 

планирования изобразительной деятельности во всех возрастных группах дошкольной 

организации, включена педагогическая диагностика (мониторинг). 

 

 
Физическое развитие включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
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 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые: 

- способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

- помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

- способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

- Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте взрослые: 

- уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

- организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. 

- поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

- проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, 

спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта. 

 
Образовательная деятельность в соответствии с образовательной областью «Физическое 

развитие» прописан в Примерной основной образовательной программе «Радуга» в 

содержательном разделе с.105 – 112. 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 
 

Перечень 

программ и 

технологий 

 Радуга:программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 

лет в условиях детского сада. / Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В. 

Соловьёва, С.Г.Якобсон; науч.рук. Е.В.Соловьёва. – М.: Просвещение, 

2010. 

 Программа «Физкультура от 3-х до 7 лет » Автор В.П.Щербаков, «Центр 

инновации в педагогике», М.;1996. 

 Программно-методическое пособие «Расту здоровым» 

Автор В.Н.Зимонина, «Владос», М.; 2002. 

 Программно-методическое пособие «Расту здоровым» Автор 

В.Н.Зимонина, «Владос» М.; 2002. 
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  «Программа «Оздоровление» (под ред. В.Ф.Воробьева – в 2-х частях Ч.П. – 

Вологда, 2003 – 304с. 

В.Г. Алямовская Программа «Здоровье», М., 2003 

Пособия и 

технологии 

по проблеме: 

«Физическая 

культура» 

 Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2004. 

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка / Э.Я. 

Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000. 

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – 

М.: Мозаика-синтез, 2006 

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. 

Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 

 Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2004. 

 Физическая культура в младшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

 Физическая культура в средней группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

 Физическая культура в старшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

 Физическая культура в подготовительной группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

 Физическая культура в детском саду /Л.И. Пензулаева. – М.: Издательство 

Мозаика-Синтез,2014. 

 Твоя безопасность – Как вести себя дома и на улице: Для среднего и 

старшего дошкольного возраста: Кн. Для дошкольников, воспитателей 

детского сада и родителей / К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А.Кондрикинская 

и др. – 2-е издание. – М: Просвещение, 2000 – 47с. 

 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 

 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении / А.П. Щербак. – М.: Владос, 1999. 

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – 

М.: Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

 Азбука здоровья в картинках. – М: Русское энциклопедическое творчество, 

2004 – 64с., (серия «Готовимся к школе») 

 «Минуты здоровья» В.М.Кузнецова, Мурманск «Пазори» 2001г. 

 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 

 Л.Ф.Тихомирова Упражнения на каждый день: Уроки здоровья детей 5-8 
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 лет. Ярославль: Академия развития 2002г. 

 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 

 Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Уроки Айболита Г.К.Зайцев СПб «Детство – Прим» 2001 

 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.: 

Олма-Пресс, 2000. 

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 

1993. 

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти, 1997. 

 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада / Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. 

Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

 Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: 

Линка-пресс, 2000. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» представлена парциальной программой 

Физическая культура – дошкольникам: Программа и программные требования под редакцией 

Л.Д. Глазыриной – М.: Изд. «Владос», 2001. Цель программы – оптимально реализовать 

оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического воспитания, 

учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного 

детства. Отличительной особенностью программы является своеобразие ее структуры. 

Содержание материала разбивается не по возрастным группам, а в соответствии со средствами 

физического воспитания – массаж, закаливание, физические упражнения. Для каждой 

возрастной группы (с первой по старшую) в программе представлены подробные методические 

рекомендации. Для реализации оздоровительного направления предусматривается специальная 

система методов и приемов: широкое использование естественных факторов природы; хороший 

гигиенический уход; четко организованный режим дня; массаж в игровых формах («погладим 

наши ручки», «разомнем наши пальчики») ; купание в бассейне; физические упражнения для 

формирования осанки, развития органов дыхания, отдельных двигательных качеств (гибкости, 

ловкости, выносливости, силы, координации, психики (внимания, сообразительности, 

ориентировки в пространстве и во времени) . Для реализации воспитательного направления в 

процессе занятий педагогу рекомендуется подбирать физические упражнения, способствующие 

проявлению у детей терпения, выносливости, уверенности, разумной смелости, а также 

создавать условия для проявления положительных эмоций, развития инициативности и 

самостоятельности. Использование средств физической культуры в образовательных целях 

позволяет ребенку познавать окружающий мир и способствует формированию двигательных 

умений. Содержание занятий образовательного направления приближено к природным 

явлениям, которые окружают ребенка. Например, для детей среднего возраста предлагаются 

занятия «Здравствуй, февраль! », «Встреча с осенью» и т. д. Чтобы дети легче усваивали 
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строевые упражнения, рекомендуется использовать разноцветные линии. Например, для 

построения в шеренгу – чертить зеленую линию, в колонну – белую, в круг – красную. 

Повышению интереса к занятиям физическими упражнениями способствуют сюрпризные 

моменты. Помимо традиционного инвентаря рекомендуется нетрадиционный – различные 

предметы (стулья, веревочки, детские зонтики, бумажные листики и т. д., природный материал, 

овощи и фрукты. Занятия проводятся на спортивной площадке детского сада и в спортивном 

зале. В программе большое внимание уделяется общению педагога с детьми во время занятия. 

Педагог использует не команды, а обращения к детям: «Ребята, подойдите ко мне», 

«Повернитесь направо». Чтобы формировать у дошкольников осознанное отношение к 

основным движениям, педагог использует объяснение: «Чтобы мышцы на ногах были 

красивыми и упругими, нужно выполнять прыжковые упражнения», Для каждой возрастной 

группы определены анатомо – физиологические особенности детей. В программе представлено 

годовое планирование физических упражнений для каждой возрастной группы и даны 

методические рекомендации для их выполнения. 

А также методическим пособием «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаевой. 

Издательство Мозаика-Синтез, Москва, 2014. К моменту поступления в школу дети должны 

овладеть определенным запасом двигательных навыков и умений, которые позволят им 

адаптироваться к новым условиям и требованиям, предъявляемым к учебной деятельности, 

помогут более успешному усвоению школьной программы не только на первых, но и на 

последующих этапах обучения. 

Система оздоровительных мероприятий в соответствии с «Физической культурой в детском 

саду» предусматривает охрану и укрепление здоровья детей, полноценное физическое развитие, 

различную двигательную деятельность и, что не менее важно, привитие стойкого интереса к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Благодаря целенаправленным занятиям физической культурой в детском саду, начиная с 

самого раннего возраста, к моменту перехода в старшую группу дети обладают уже достаточно 

прочным запасом двигательных навыков и умений. 

В данном пособие есть сведения о возрастных особенностях детей, методические 

рекомендации к проведению физкультурных занятий в помещении (два занятия) и на свежем 

воздухе (одно занятие); примерное планирование занятий с подробной методикой, 

организацией и содержанием игр различной интенсивности — малой, средней и большой; 

игровые задания и упражнения с элементами спорта баскетбола, хоккея, футбола и т. д. Автор 

рекомендует материал для повторения и закрепления пройденного на занятиях в свободное 

время. 

 

 

 
2.2. Технологии (формы, способы, методы и средства) реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 
Технологии реализации содержания программы прописаны в Примерной основной 

образовательной программе «Радуга» в содержательном разделе с. 113 – 132. 
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Формы работы по образовательным областям 
 
 

Образовательные 

области 

Ранний возраст 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 целенаправленно создают пространство, приглашающее к 

разнообразной предметной исследовательской

деятельности, сменяемое в течение дня; 

 подают детям пример желаемых реакций и поведения;

 устанавливают чёткие ритуалы режимных моментов, 
единообразие их исполнения

 (приветствие и приход в группу утром, прощание вечером, 
укладывание спать, ритуалы трапезы, празднование дня 

рождения и т. д.);

 вводят добрые традиции жизни группы: «Утро радостных 

встреч», «Сладкий час»;

 вводят нормы жизни группы, обязательные для 
выполнения всеми членами группы,

 включая взрослых;

 используют игровые персонажи как субъекты оценки 
продуктов деятельности детей и их поведения;

 открывают ребёнку новые стороны предметов, объектов и 
явлений через комментарии к наблюдаемому объекту или 

явлению;

 используют индивидуальный контакт в качестве основной 
формы общения с ребёнком данного возраста;

 практикуют повторения в реализации содержания 

образовательных областей для

 лучшего усвоения этого содержания детьми; отвлекают и 

переключают ребёнка с одного состояния на другое в 

случае, если испытываемая им эмоция слишком сильна и 

захватила ребёнка, он нуждается в том, чтобы успокоиться, 

восстановить равновесие;

 соблюдают соответствующий возрастным

физиологическим особенностям ритм режима для 

поддержания ровного положительного эмоционального 

фона; 

 проводят пальчиковые игры;

 проводят артикуляционные звуковые игры.

Познавательное 

развитие 

 создают условия для постижения предметного содержания 

мира с помощью анализаторов и манипулирования с 

объектами (по принципу «Что вижу, с чем действую, то и 

познаю»); 

 создают условия для интенсивного эмоционального 
освоения окружающего мира; 

 проводят адаптационные мероприятия; 

 организуют наблюдения («Мир за окном», прогулки); 

 организуют экспериментирование; 

 формируют сочувственное и бережное отношение к миру 

посредством решения «проблем игрушек» (их ремонта), 

изготовления подарков и сюрпризов для малышей; 
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  проводят мини-праздники; 

 проводят педагогические беседы; 

 проводят регулярные прогулки; 

 создают каждому ребёнку условия для хранения личных 

вещей и предметов, вызвавших его интерес 
(«сокровищницы»). 

 создают в группе педагогически целесообразную, 

сменяемую комфортную развивающую образовательную 

среду, богатую различными дидактическими материалами, 

 сенсорными эталонами для освоения детьми 

количественных и качественных признаков окружающих их 

предметов; 

 привлекают внимание детей к сенсорному материалу 

(создают дидактическую сенсорную коробку, содержимое 

которой формируется по тематическому принципу и 

обновляется, меняется два-три раза в неделю); 

 поддерживают и сопровождают детскую деятельность 

речевыми комментариями, характеризующими признаки 

окружающих предметов, называет их с использованием 

прилагательных; 

 используют в работе фольклор, рассказывают сказки с 
циклическим сюжетом («Репка», «Колобок», «Теремок», 

«Рукавичка»), организуют их прослушивание детьми в 

 аудиозаписи, просмотр мультфильмов, разыгрывание с 
помощью настольного театра и кукол бибабо; 

 создают условия и организуют самостоятельную 
деятельность детей в комфортной развивающей 

образовательной среде. 

Речевое развитие  используют в обращении к детям содержательную, 

эмоциональную речь, соответствующую возрастным 

возможностям восприятия детей с точки зрения лексики, 

чёткости артикуляции, выразительности; 

 приводят речевые образцы; 

 проводят речевые игры; 

 рассказывают народные и авторские сказки; 

 вводят в повседневную жизнь детей потешки, песенки, 

небольшие авторские стихи; 

 вызывают у детей интерес к книгам, их рассматриванию как 

вместе со взрослыми, так и самостоятельно; 

 вводят традицию ежедневного чтения детям произведений 

художественной литературы, рассматривание с детьми 

детских книг; 

 применяют приём многократного чтения или рассказывания 

одного и того же хорошо знакомого детям произведения, не 
отказывают в его многократном повторении 

 привлекают детей к посильному участию в рассказывании 
взрослого (жесты, мимика, действия, звукоподражания, 

отдельные слова, короткие предложения в соответствии с 

контекстом); 
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  проводят сказки-инсценировки;

 проводят игры-драматизации;

 проводят экскурсии (по группе, по детскому саду);

 деятельно реагируют на просьбы детей, их предложения, 

вопросы;

 используют в работе задания типа «покажи», «принеси»,

«сделай»; 

 используют хороводные, дидактические, подвижные игры с 

текстами.

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 организуют наблюдение детей (неоднократное, отсроченное 
во времени) за деятельностью воспитателя по созданию 

рисунков, фигур из пластилина; 

 создают несложные, знакомые ребёнку конструкции, 
изображения, комментируя 

 свои действия; 

 организуя наблюдения за действиями взрослого, предлагают 

детям различные 

 изобразительные материалы, привлекают к совместной 

деятельности по созданию 

 изображений; 

 создают изображения совместно с ребёнком, подчёркивая 

его авторство и успешность его действий; 

 используют созданные воспитателем или воспитателем 

совместно с детьми изображения в качестве образца для 
последующего самостоятельного воспроизведения 

 ребёнком; 

 задают ребёнку вопросы о содержании его работы и 
намерениях; 

 побуждают детей дополнять созданное изображение 

деталями, задавая вопросы. 

 Помогают детям в дополнении изображения 
выразительными деталями, конкретизируя его, тем самым 

поддерживают ребёнка в реализации его замысла; 

 раскрывают возможности изобразительных материалов; 

показывают различные 

 приёмы работы с ними; 

 практикуют специально организованную совместную с 
детьми образовательную 

 деятельность, занятия четырёх типов: 

 занятия, на которых воспитатель знакомит детей с 

изобразительными материалами и на которых он рисует или 

лепит сам, а дети наблюдают 

 занятия, на которых воспитатель создаёт изображение 
персонально для каждого 

 ребёнка, привлекая к этой деятельности детей, предлагая им 
действовать самостоятельно, подражая действиям педагога; 

 занятия, на которых ребёнку предоставляется возможность 
выразить своё эмоциональное состояние, рисуя или 

вылепливая то, что он сам хочет и в том количестве, в каком 

хочет; 
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  занятия, на которых педагог постепенно подводит детей к 

тому, чтобы они ставили перед собой задачи и добивались 
их достижения;

 создают в течение дня условия для самостоятельной 
творческой деятельности детей в течение 10—20 минут;

 показывают пример пения, музицирования, рисования, 

лепки, конструирования

Физическое 

развитие 

 планируют двигательную активность детей с приоритетом 
на развитие локомоторных движений, связанных с

формированием бега, прыжков, бросания; 

 включают в организацию ежедневной жизни детей в 

детском саду в обязательном

 порядке физические упражнения для развития

динамического и статического равновесия при перемещении 

в пространстве, при движении в различных условиях; 

 обеспечивают при организации двигательной активности 
детей обязательность

 учёта упражнений на укрепление различных мышечных 
групп с целью развития соответствующих нервных центров 

по управлению их работой и выработки пластичности

 высшей нервной деятельности;

 используют общеразвивающие упражнения в ходе 

специально организуемых физкультурных занятий с целью 

развития возможностей ребёнка в управлении движениями;

 используют имитацию с целью эмоционального воздействия 

на ребёнка и достижения точности в выполнении 

общеразвивающих упражнений используют при 

выполнении общеразвивающих упражнений произнесение 

слов и

 звуков на выдохе в согласовании с движениями, чтобы 

избежать задержки ребёнком

 дыхания на выдохе;

 обеспечивают детям возможность развивать мелкую 

моторику за счёт укрепления

 мышц кистей и развития произвольности управления их 

движениями в разнообразных

 действиях (прокатывании, продвижении, бросании, ловле) с 

различными предметами

 (мячами разных размеров, в том числе массажными, 
кубиками, шишками и т. д.);

 создают условия для самостоятельной двигательной 

деятельности детей, поощряют и поддерживают её,

оказывая детям необходимую помощь. 
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направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое  Игровая беседа с элементами  Физкультурное занятие 

развитие  движений  Утренняя гимнастика 

  Игра  Игра 

  Утренняя гимнастика  Беседа 

  Интегративная деятельность  Рассказ 

  Упражнения  Чтение 

  Экспериментирование  Рассматривание. 

  Ситуативный разговор  Интегративная 

  Беседа  деятельность 

  Рассказ  Контрольно- 

  Чтение  диагностическая 

  Проблемная ситуация  деятельность 

   Спортивные и 

   физкультурные досуги 

   Спортивные состязания 

   Совместная деятельность 

   взрослого и детей 

   тематического характера 

   Проектная деятельность 

   Проблемная ситуация 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

различных видов театра 
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Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 
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   Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная сюжетная игра 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

 

 
 

Для детей раннего возраста 

(2 – 3 года) 

для детей дошкольного возраста 

(3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность, 

 игры с составными и 

динамическими игрушками, 

 экспериментирование с 

материалами и 

веществами(песок, вода, тесто и 

др.), 

 общение со взрослыми, 

 совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого, 

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами- 

орудиями (ложка, совок, лопатка 

и др.), 

 восприятие музыки, сказок, 

стихов, 

 рассматривание картинок, 

 двигательная активность. 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования 

с ними), 

 восприятие художественной литературы и 

фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 
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Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

2-3 года 2 по 10 мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 
- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный № 28564). 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 Во второй младшей группе (3 – 4 года) – 2 часа 30 мин. 

 В средней группе (4 – 5 лет) – 3 часа 20 мин. 

 В старшей группе (5 – 6 лет) – 5 часов 50 мин. 

 В подготовительной группе (6 – 7 лет) – 8 часов 30 мин. в неделю. 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 
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деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В ДОУ реализуется дополнительная образовательная программа по хореографии 

«Игротанец» в группах старшего дошкольного возраста. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

продолжительностью 25-30 минут. 

При регуляции учебной нагрузки на ребёнка большое внимание уделяется детской 

индивидуальности, учитываются темп развития и деятельности отдельных детей, их 

предпочтения. 
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Учебный план МБДОУ № 195 

I. Организованная образовательная деятельность 

 

 

Образовате 

льные 

области 

Виды 

организованн 

ой 

образовательн 

ой 

 

деятельности 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото 
вительная 

группа 

Время недельной образовательной нагрузки 

 

Речевое 

развитие+ 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

Обязательная часть ( не менее 60%) 

Развитие речи 10 мин 15 мин 20 мин. 25 мин. 45 мин. 

Обучение 
грамоте 

- - - - 45 мин. 

Знакомство с 
буквами 

- - - 25 мин. - 

Литература - - - - 30 мин. 

 

Познавател 

ьное 

развитие+ 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

Познавательн 
ое развитие 

10 мин 10 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

ФЭМП 10 мин. 15мин. 20 мин. 25 мин. 1 ч. 

Конструирова 
ние 

10 мин. 10 мин. - 25 мин. 30 мин. 

Художеств 
енно- 

эстетическ 

ое 

развитие+ 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

Изобразитель 
ная 

деятельность 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 30 мин. 

Музыкальное 

воспитание 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 40 мин. 1 ч. 

Физическо 

е развитие 

Физическое 

воспитание 

20 мин. 40 мин. 1 ч. 70 мин. 1ч.30 мин. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(не более 40%) 

Познавател 
ьное 

развитие+ 

социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

Экологическо 

е воспитание 

- - - 20 мин. 30 мин. 
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 Дополнительные образовательные услуги 

Художеств 
енно- 

эстетическ 

ое 

развитие+ 

Физическо 

е развитие 

Хореография - - - 50 мин. 60 мин. 

 Итого: 1ч.40 мин. 2ч.30 
мин. 

3 ч 20 мин 5 ч 50 мин 8 часов 30 

мин. 

 

 

 

II. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 

младшая группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально- 
эмоционального опыта 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 

3 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные 

игры) 

 
2 раза в 

неделю 

 
 

2 раза в неделю 

 
3 раза в 

неделю 

 
2 раза в 

неделю 

 
2 раза в 

неделю 

Театрализованные игры 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 
экологической направленности 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за природой (на 
прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 
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(музыкально-ритмические 

движения, игра на музыкальных 

инструментах) 

недели  недели недели недели 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 
интересам) 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в неделю 

Чтение литературных 
произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 
(индивидуально и подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 
совместный труд) 

- - 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

 

III. Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 

 
Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовит. 

группа 

 
Игры, общение, 

деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

 
 

От 10 до 50 мин 

 
 

От 10 до 50 мин 

 
 

От 10 до 50 мин 

 
 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1- 

й половине дня (до ООД) 

 
20 мин 

 
15 мин 

 
15 мин 

 
15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

 
От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

 
От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

 
 

40 мин 

 
 

30 мин 

 
 

30 мин 

 
 

30 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

 
От 40 мин 

 
От 40 мин 

 
От 40 мин 

 
От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 
От 15 мин до 50 

мин 
От 15 мин до 50 

мин 
От 15 мин до 50 

мин 
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2.3. Содержание коррекционной работы 

 
Коррекционно-педагогическая работа осуществляется в рамках двухкомпонентной модели, 

предполагающей наличие двух блоков психолого-педагогической поддержки семьи и ребёнка. 

Первый блок — базовый коррекционный — ориентирован на оказание коррекционной помощи 

для всех без исключения детей раннего и дошкольного возраста, приступивших к усвоению 

программ дошкольного образования и испытывающих трудности временного или парциального 

характера, — дети с неярко выраженными отклонениями в развитии. Второй блок — 

специальный и инклюзивный — предназначен для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, испытывающих выраженные трудности интенсивного и/или постоянного характера, 

— дети с нарушениями развития. Поскольку уровень психофизического развития детей с 

разными нарушениями, так же как и в рамках одной определённой категории нарушения, 

варьируется в широком диапазоне — от значительного отставания от нормально 

развивающихся детей практически по всем линиям развития до максимального сближения с 

нормой, то для столь разных детей не может быть эффективной лишь одна, универсальная 

модель воспитания и обучения. 

Обязательным условием эффективности оказываемой помощи является раннее 

включение родителей ребёнка с ОВЗ в коррекционно-развивающий процесс. Эффективность 

помощи детям определяется: 

- целенаправленностью, 

- адекватностью, 

- индивидуальной направленностью, 

- пролонгированностью, 

- междисциплинарностью, 

- согласованностью работы команды специалистов и родителей на всех этапах работы с 

ребёнком. 

Ведущая роль в решении вопросов диагностики отклонений в развитии детей принадлежит 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее — ПМПК). Особая роль специалистов 

ПМПК состоит в том, что именно они устанавливают статус ограниченных возможностей 

здоровья у ребёнка и определяют для детей с ограниченными возможностями здоровья 

необходимость в специальной коррекционной психолого-педагогической поддержке и особых 

условиях воспитания и обучения. Специалисты ПМПК после проведения диагностического 

обследования и разработки индивидуального образовательного маршрута курируют всю 

коррекционно-педагогическую деятельность сотрудников дошкольной образовательной 

организации. 

В учреждении психолого-педагогическим сопровождением ребёнка занимается 

психолого-медико-педагогические консилиум (далее — ПМПк), который рекомендует 

дополнительные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом или педагогом 

дополнительного образования (воспитателем), осуществляющим реабилитацию средствами 

дополнительного образования. Педагоги, входящие в состав ПМПк (учитель-логопед, педагог- 

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели и медицинские 

работники: старшая медицинская сестра, фельдшер педиатрического отделения и детский 

невролог) определяют уровень сформированности компетенций ребёнка в конкретной 

предметной области, фиксируя его возможности к принятию помощи со стороны специалистов. 
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Они же контролируют предметно-развивающую среду своей организации и способствуют её 

насыщению необходимым оснащением и оборудованием. 

Специалисты по результатам динамического наблюдения за ребёнком имеют 

возможность изменить образовательный маршрут ребёнка. Важными принципами организации 

коррекционно-развивающего процесса являются: 

- учёт возрастных особенностей развития ребёнка; 

- учёт уровня сформированности ведущей и типичных видов детской деятельности; 

- учёт индивидуальных особенностей, возможностей, склонностей и предпочтений ребёнка; 

- создание динамичной среды, соответствующей запросам и потребностям ребёнка; 

- создание условий, удовлетворяющих личностным и познавательным потребностям ребёнка и 

способствующих формированию у него адекватных ориентировочных реакций; 

- восполнение имеющихся пробелов и сглаживание негативных проявлений отклоняющегося 

или нарушенного развития; 

- использование вариативных методов, способов и приёмов обучения в динамичной среде; 

- исследовательская позиция взрослого в процессе взаимодействия с ребёнком и организации 

его функционирования. 

 
1. Диагностическая работа включает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья при освоении основной образовательной программы; 

- проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в 

психическом и физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных 

особенностей детей; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности 

освоения образовательных областей). 

Обследование развития детей проводится педагогами поэтапно 2 раза в год в течение 

двух недель: 

I этап - сентябрь. Педагоги собирают первоначальные данные об индивидуально- 

типологических особенностях ребенка, социальной ситуации его развития, выявляют структуру 

дефекта, разрабатывают индивидуальные программы, маршруты, планы коррекционной работы 

на первое полугодие, осуществляют вариативный набор разных по срокам обучения программ 

для детей с учётом их личностных особенностей и резервных возможностей. 

II этап - май. Педагоги определяют характер и анализ динамики усвоения 

программного материала и разрабатывают дальнейший образовательный маршрут ребёнка. 

Вносят коррективы в индивидуальные коррекционные программы. Динамика может быть 

выраженной положительной, относительно положительной, избирательно положительной, 

волнообразной, незначительной. Может быть отсутствие динамики, либо отрицательная. В 

двух последних случаях ребёнок направляется на территориальную ПМПК. Подводятся итоги 



49  

усвоения коррекционных программ за год. Разрабатывается дальнейший образовательный 

маршрут. 

 
2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-психолого- 

педагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательного процесса детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического развития; 

- выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и воспитания в соответствии с 

его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих, 

коррекционно-логопедических занятий, необходимых для преодоления нарушений в речевом и 

психическом развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной 

и речевой сфер; 

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 

компетенции. 

 
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

и их семей по вопросам реализации, дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников. Консультативная 

работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников воспитательно- 

образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

 
4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории детей, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- информационную поддержку образовательной деятельности детей с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам - вопросов, связанных с 

особенностями коррекционно-развивающего процесса; 

- проведение тематических выступлений, обучающих семинаров для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально особенностей различных категорий 

детей с нарушениями речи. 
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В дошкольном учреждении осуществляется психолого-медико-педагогическое 

сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья, которое проводится на 

протяжении всего периода пребывания в ребенка учреждении. Для обеспечения эффективного 

психолого-медико-педагогического сопровождения в образовательном учреждении разработан 

координационный план взаимодействия специалистов. 

 
Коррекционная работа по ФГОС ДО описана в проекте основной образовательной 

программы «Радуга» с. 157-200. 

 
В части, формируемой участниками образовательных отношений реализуется: 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения 

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, 

А.Зарин, Н.Д. Соколова. – СПб. : СОЮЗ. –2001. – С. 320) 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (Левченко И.Ю., 

Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата. – М., Академия. 2001). 

 

 
 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 
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Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей .В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая 

мастерская 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщения к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания» «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 

Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность; анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результаты работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная (детская 

студия) 

Форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 
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Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии 

с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». 

Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.5. Способы направления поддержки детской инициативы. 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; - самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитие детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремлению к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
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Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющие 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

Ранний возраст 2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего 

мира. Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

- группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их 

и следить за их выполнением всеми детьми; 

- взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций 

спешки, поторапливания детей; 

- для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 

- содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 

- поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка. 

 
Младшая группа 
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В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого 

ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять 

их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 

возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим; как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 

мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением 

и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 

способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает 

дорожить. 

Младшие дошкольники – это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшие условия их развития. 

Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 

животных, танцевальной импровизации и т.п.). 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребёнка; 

- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

- помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе  занятий и в  повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность 

и тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности. 
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Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими 

и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажные или сухой песок, годиться ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает 

выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и 

отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. 

Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, 

чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое 

терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательная, заинтересованное 

отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность «на равных» 

обсуждать их помогает, с одной стороны, поддерживать и направить детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой – укрепляет доверие дошкольников 

к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, 

искусства, науки, строительства, двигательной деятельности. Во время занятий и в 

свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы 

(примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере 

того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается 

самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, 

когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно 

их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей – в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театральной - исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддерживать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей 

в средней группе детского сада. Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора 

игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно 

меняющимся (смена части игр примерно один раз в 2 месяца). 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под 

влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать 

целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между целью 
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деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в 

этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие 

детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это может 

быть последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, 

бытового труда и пр. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относиться к таким попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия 

для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не 

допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только 

поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не 

руководителя игры; 

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 
Старшая и подготовительная группа. 

 
Переход в старшую, и, особенно, в подготовительную группу связан с изменением 

статуса дошкольников в детском саду. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия 

для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 

ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному 

решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющиеся у 

ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность 
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самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 

показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Проявление подобных особенностей в поведении должно стать для близких 

взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с 

большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они 

остро переживают, если взрослых выражает сомнение в их самостоятельности, 

ограничивает свободу. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 

умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом 

воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя 

– развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесное творчество. Все это – обязательные элементы образа жизни старших 

дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы 

таинственные игры-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т.п. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему 

это так происходит?», «Что будет, если…?», «Как это изменить, чтобы…?», «Из чего мы 

это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» - 

подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими 

дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые 

детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из 

космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали 

технических устройств, зашифрованные записи и пр. разгадывая загадки, заключенные в 

новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с 

детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится 
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источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению 

чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 

«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 

планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи. 

 
5-6 лет 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; поощрять желание создавать 

что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 

другу); 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 
6-8 лет 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения, которые есть у каждого, и научить добиваться таких же результатов; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 
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- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 

- устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

- организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

 

 
Способы направления поддержки детской инициативы в освоении 

Программы 
 
 

Приоритетная 

сфера детской 

инициативы 

2-3 года 

Приоритетная 

сфера проявления 

инициативы - 

самостоятельная 

исследовательская 

деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами 

- предоставлять детям самостоятельность во всём, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребёнка и его 

самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для 

себя интересные занятия; - приучать свободно пользоваться 

игрушками и пособиями; знакомить детей с 

- группой, другими помещениями и сотрудниками детского 

сада, территорией прогулочных участков с целью повышения 

самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает 

и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни 

группы, чётко исполнять их 

и следить за их выполнением всеми детьми; 

- взрослым эмоционально положительно настраиваться на 

день работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с 

детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей; 

- для поддержки инициативы в продуктивной творческой 
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деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие 

изделия; 

- содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 

- поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать 

одобрение любому результату труда ребёнка 
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3-4 года 

Приоритетная 

сфера инициативы 

– продуктивная 

деятельность 

- Создавать условия для реализации собственных планов и 

замыслов каждого ребенка. 

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в 

будущем достижениях. 

- Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее 

сферу. 

- Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей. 

- Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

- В процессе непосредственно образовательной деятельности и в 

повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

- Не критиковать результаты деятельности детей, а 

также их самих. Использовать в роли носителей критики только 

игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности. 

- Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться 

находить подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям. 

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков. 

- Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и тактичность. 
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4-5 лет  

Приоритетная 

сфера инициативы 

– познание 

окружающего мира 

- Поощряя желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его 

рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному 

труду. 

 

 - Создать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»). 

 - Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движения под популярную музыку. 

 - Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 

строить «дома», укрытия для игр. 

- Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только один на один, а не на глазах у группы. 

 - Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны 

играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал 

игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая 

самими детьми деятельность. 

 - Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении 

следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру 

или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют 

дети, а не педагог; характер исполнения роли также 

определяется детьми. 

 - Привлекать детей к украшению группы к праздникам, 

обсуждая разные возможности и предложения. 

 - Побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнения взрослых. 

 - Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

5-6 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы – 

внеситуативно- 

личностное общение 

- Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 

- Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  

- Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу). 

 

- Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности 

детей. 
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 - При необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдаленную перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-8 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы - 

научение 

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение 

спустя некоторое время, доделывание; совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности. 

- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников. 

- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить 

его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами. 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

- При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть  имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

 
Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

 
Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 
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Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, педагогических советах, 

Управляющего совета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

«Радуга»; 

1 раз в квартал 

 

 
Обновление постоянно 

 

 

 
1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 
1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейный клуб «Молодой родитель»; 

-семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 
Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 
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МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида» 

План работы с родителями по профилактике ДДТТ 

 
Месяц Название мероприятия Ответственные 

Сентябрь Групповые родительские собрания «Дети и дорога» 

Оформление стендов для родителей «Мы за 

безопасность дорожного движения» 

 

Старший воспитатель 

Воспитатели групп 

Октябрь Разработка памяток и рекомендаций по ПДД для 

родителей. 

Распространение книг для семейного обучения ПДД 

Ст.воспитатель 

 
Воспитатели групп 

Ноябрь Привлечение родителей к участию в фестивале 

«Дошкольники за безопасность на дорогах» 

Воспитатели групп 

Декабрь Встреча с инспектором ГИБДД Инспектор ГИБДД 

Январь Выставка рисунков детей и родителей по теме 

«Безопасность на зимней дороге». 

Воспитатели групп 

Февраль Обновление информационных стендов по ПДД Воспитатели групп 

Март Участие детей и родителей в городском фестивале Воспитатели групп 

Апрель Проведение открытых занятий по ОБЖ Воспитатели групп 

Май Неделя безопасности дорожного движения с участием 

родителей. Подведение итогов по изучению ПДД в 

учебном году 

Ст.воспитатель 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
2.7. Иные характеристики содержания основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 
2.7.1. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей 

в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 

методиками 

 принцип комплексности   и   интегративности   -   решение   оздоровительных 

задач в системе всего   учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 
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 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

 

 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение благоприятного течения адаптации 

 выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению  инфекционных заболеваний 

 предупреждение острых заболеваний методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное лечение хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
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Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа 

 
Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 
все педагоги, 

медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор 

физо 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор 

физо 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 
Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

Инструктор 

физо 

Воспитатели 

2.3. Элементы спортивных игр старшая, 

подготовитель 

ная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор 

физо 

2.4. Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 
Все группы 

Все группы 

 
1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 
Инструктор 

физо, 

2.5. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 
все группы 

подготовитель 

ная 

 
1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.6. Каникулы 

образовательная 

проводится) 

(непосредственная 

деятельность не 

Все группы 1 р. в год 

соответствии 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

(в 

с 

Все педагоги 

3. Лечебно – 

мероприятия 

профилактические    

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год врач, 

медсестра 
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3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятны 

й период (осень, 

весна) 

врач, 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течении года врач, 

медсестра 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель двигательного режима по возрастным группам 
 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры во 
время приёма детей 

Ежедневно 
3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 
мин. 

7-10 Ежедневно 
мин. 

10-12 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 
мин. 

7-10 Ежедневно 
мин. 

10-12 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально 

ритмические 

движения. 

– ОД 
музыкальному 

развитию 

6-8 мин. 

по ОД по 
музыкальному 

развитию 

8-10 мин. 

ОД по 
музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

ОД по музыкальному 

развитию 12-15 мин. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 
(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10- 
15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 15- 
20 мин. 

3 раза в неделю 25-30 

мин. 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 

мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 
мин. 

Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

выбору 3-5 мин. 

 
 

по 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

выбору 

8-10 мин. 

 
 

по 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в месяц по 
10-15 мин. 

1 раз в месяц по 
15-20 мин. 

1 раз в месяц по 25 
30 мин. 

1 раз   в   месяц 30– 
35мин. 

Спортивный 
праздник 

2 раза в год по 10- 
15 мин. 

2 раза в год по 
15-20 мин. 

2 раза в год по 25- 
30 мин. 

2 раза в год по 30-35 
м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 
течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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Модель закаливания детей дошкольного возраста 
 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 3- 4 
года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 
лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ + + + 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + 

 

прогулка на свежем 

воздухе 

 

после занятий, после 

сна 

 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

 
- 

 
июнь-август 

в зависимости от 

возраста 
 

+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

физкультурные 

занятия на воздухе 

 

- 
 

в течение года 
10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

 

воздушные ванны 
 

после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 
возраста 

 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

 на прогулке июнь-август -     

выполнение режима по графику ежедневно, 6 раз в день + + + + 
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 проветривания 
помещения 

 в течение года      

дневной сон с 
открытой фрамугой 

- в теплый период t возд.+15+16 
 

+ + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

  
+ + + 

 
дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

 
ежедневно, 

в течение года 

 
 

3-5 упражнений 

  
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
дозированные 

солнечные ванны 

 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин. до 30 мин. 

 
+ 

 
+ 

 

 
+ 

 

 
+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин     

пальчиковая 
гимнастика 

перед завтраком ежедневно 
5-8 мин +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

 
от 10 до 15мин 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

самомассаж после сна в течение года 2 раза в неделю  + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю  + +  
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2.7.2 Региональный компонент 

 
Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования 

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого образовательного 

пространства России; физическая направленность деятельности региона; обеспечение прав 

подрастающего поколения на доступное образование; вооружение дошкольников системой 

знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, 

уникальности природной и культурно-исторической среды и региональной системы 

образования как важнейшего фактора развития территории. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого 

позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, 

проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, 

рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого 

потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

 
Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Учёт образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей. 
 

 
 

Образовательная 

область 

задачи 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Кузбасса. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой родного края. 

художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов. Формировать 

практические умения по приобщению детей старшего дошкольного 

возраста к различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 
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физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и народные забавы 

родного края. 

 

 

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента 

дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия: 

 формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновления 

содержания регионального компонента дошкольного образования; 

 подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования; 

 создание культурно-развивающей среды ДОУ; 

 организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и 

семьи. 

При определении педагогических условий реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования были учтены следующие положения: 

 определение социального заказа на интеграцию личности в национальную и мировую 

культуру, 

 выявление специфики реализации регионального компонента дошкольного образования в 

области, 

 использование принципа культурализма в образовательном процессе дошкольных 

учреждений. 

Для реализации педагогических условий регионального компонента в работе с детьми 

старшего дошкольного возраста используется дополнительная образовательная программа «С 

любовью к городу». 

Тематическое планирование по программе «С любовью к городу». 

Тема Форма организации деятельности 

«Здравствуй, детский 

сад» 

- Беседы; 

- Экскурсия по детскому саду; 

- Выставка рисунков, фото; 

- Подвижные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

«Историческое 

прошлое города» 

- Игра-путешествие «Знаешь ли ты свой город?»; 

- Составление рассказов «Моя улица»; 

- Рисование, аппликации «Улица города»; 

- Экскурсия в краеведческий музей; 

- Рассказ воспитателя об истории города. 

«Семь+я» - Рассказы о семье; 

- Фотовыставка «Моя семья»; 

- Совместные мероприятия «Мама, папа, я – дружная семья»; 

- Встречи с интересными людьми; 

- Беседы о труде детей в семье, их правах и обязанностях. 

«Город будущего» - Целевые прогулки; 

- Слайдовая презентация «Промышленность города Кемерово»; 
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 - Составление альбома «Все работы хороши»; 

- Викторина «Много есть профессий разных». 

«Культурное 

наследие» 

- Автобусная экскурсия по городу; 

- Фотовыставка по впечатлением детей «Достопримечательности 

города Кемерово»; 

- Выставка музея изобразительных искусств; 

- Чтение стихов Кузбасских поэтов. 

«Героические подвиги 

воинов-земляков» 

- Экскурсия в библиотеку по теме «Герои войны»; 

- Праздник «День защитника Отечества»; 

- Изготовление поздравительных открыток ветеранам войны и труда. 

«Мы – будущее 

нашего города» 

- Беседа «Кем я хочу быть»; 

- Конструирование «Построим город будущего»; 

- Акция «Защитим природу от экологической опасности» (плакаты, 

рассказы, высадка растений). 

«В гармонии с 

природой» 

- Викторина «Растения и животные нашего края»; 

- Дидактические игры; 

- Чтение рассказов о природе; 

- Экскурсия в Ботанический сад. 

 

Методическое и информационное обеспечение реализации регионального 

компонента программы 

 
Автор Название литературы 

Кукченко Т.М. 

Герасимова С.А. 

Горбунов В.С. 

Воспитание на региональном компаненте. Сборник материалов. 

Кемероов: Кузбассвузиздат, 2002 

Под ред. 

Кондрыкинская Л.А. 

С чего начинается Родина? Опыт работы по патриотическому 

воспитанию в ДОУ. М.:ТЦ Сфера, 2003 

Зеленова Н.Г. 

Осипова Л.Е. 

Мы живём в России. М.:Издательство Скрипторий, 2007 

Комратова Н.Г. 

Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей. 

Соловьёв Л. Книга о природе Кузбасса 

Лаврина В. История Кузбасса в рассказах для детей 

Лавряшина Ю.А. Союз писателей Кузбасса 

Н.А.Рыжова Волшебница вода; Экологические рассказы, сказки и праздники 

О.В.Мариничева Учим детей наблюдать и рассказывать 

Т.А.Скалон Экология для дошкольников 

С.П.Лукина Организация туристско-краеведческой деятельности в 

образовательных учреждениях 

Кемеровский 

научный центр СО 

РАН 

Региональные проблемы экологического образования 

С.Н.Теплюк Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста 
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С целью эффективной реализации социально-коммуникативного и познавательного 

направления развития детей в МБДОУ № 195 реализуется программа дополнительная 

общеразвивающая программа Т.Б.Соколовой «Азбука дорожного движения». Данная 

программа направлена на последовательное обучение детей правилам безопасного поведения и 

ориентировки в дорожно-транспортной среде. Содержание программы учитывает: 

- состояние современной улично-дорожной сети и уровень контактирования с ней 

дошкольника; 

- принцип преемственности по возрастным группам; 

- возможность мониторинга за уровнем знаний детей и качеством реализации программы. 

Основные содержательные направления программы «Азбука дорожного движения» 

- Транспорт и поведение пассажиров; 

- Улица и движение на улицах; 

- Дорожные знаки; 

- Поведение пешеходов; 

- Безопасные места для езды на велосипеде, самокате, роликах. 

Программа реализуется через совместную игровую, конструктивную, изобразительную 

деятельность педагога и  детей. 

 
Методическое и информационное обеспечение реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Азбука дорожного движения» 

 
автор Название пособия 

Т.Б.Соколова Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука дорожного движения» для детей дошкольного возраста» (вторая 

младшая группа) 

Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука дорожного движения» для детей дошкольного возраста» (средняя 

младшая группа) 

Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука дорожного движения» для детей дошкольного возраста» (старшая 

группа) 

Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука дорожного движения» для детей дошкольного возраста» 

(подготовительная группа) 

 

 
2.7.3. Взаимодействие ДОУ и социума 

В   реализации   образовательной       программы   с   использованием   сетевой   формы   наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой   формы   реализации   образовательной   программы   осуществляется 

на основании договора между организациями 
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Нап 

рав 

лени 

е 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 
О

б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

КРИПКиПРО Курсы повышения квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом, посещение выставок 

По плану ДОУ, 

КРИПКиПРО 

МБОУ ДПО 
Кемеровский 

педагогический 

колледж 

Посещение воспитателями показательных 

занятий, круглых столов, конференций, 

семинаров, обмен опытом. 

По плану 

Кемеровского 

педколледжа 

МБОУ «СОШ 
№90» 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения города 

и района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен 

опытом 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

МБОУ ДОД 
«ЦРТДиЮ» 

Заводского района 

Экскурсии, участие в выставках, смотрах- 

конкурсах; посещение кружков, обмен опытом 

По плану на год 

 

УМЦ БДД детей и 

юношества 

г.Кемерово 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен 

опытом, участие в конкурсах, фестивалях. 

По плану на год 

Городская станция 

юных натуралистов 

Экскурсии, участие в конкурсах, выставках. По плану на год 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Детская 

поликлиника 

-проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

Аптека - приобретение лекарств 
-экскурсии с детьми 

1 раз в квартал 

Ф
и

зк
 

у
л

ь
т
 Комитет по 

физкультуре и 

спорту 

Участие в спортивных мероприятиях (День 

здоровья, «Весёлые старты») 

По плану 

комитета 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Кемеровский 

областной музей 

изобразительных 

искусств 

Экскурсии, посещение выставок, занятия по 

знакомству с изобразительным искусством. 

По плану на год 

Городской 

краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, конкурсов; 

2 раза в год 

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 
вечера, встречи с библиотекарем, 

По плану 
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  познавательные викторины на базе библиотеки 

для родителей и детей, создание семейной 

библиотеки, организация встреч с поэтами и 

писателями. 

 

Государственная 

филармония 

Кузбасса 

им.Б.Штоколова 

Встречи с артистами филармонии, 

музыкальная гостиная, коллективные 

посещения детей, родителей и педагогов 

филармонии. 

1 раз в квартал 

Театральные 
коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе 
ДОУ 

В течение года 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам 
дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

ПДН воспитательно-профилактическая работа с 

семьями детей, находящимися в социально 

опасном положении 

По мере 

необход-ти 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

н
о
с
 

т
ь

 

Городское радио, 

телевидение, газета 

Публикации в газетах, выступление на радио и 

телевидении, рекламные блоки. 

По мере 

необходимости 

СМИ 
( федеральный 

уровень) 

журналы «Обруч», «Всё для воспитателя», 

электронные педагогические издания: 

написание статей из опыта работы, публикация 

методических разработок педагогов 

По мере 

необходимости 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
й

 з
а
щ

и
т
ы

 

н
а
се

л
ен

и
я

 

Областной дом 

ветеранов 

Помощь в подготовке и проведении праздников 

и изготовлении сувениров и подарков, 

поздравление ветеранов войны и труда со 

знаменательными датами, концерты. 

По просьбе ГКУ 

КО «ОЦСО - 

ОБЛАСТНОЙ ДОМ 

ВЕТЕРАНОВ» 

МБОУ «Центр 

диагностики и 

консультирования» 

Консультации для педагогов по работе с 

семьями «Группы риска», консультирование 

родителей по вопросам воспитания детей, 

индивидуальная и групповая работа с детьми по 

подготовке к школе. 

По плану центра 

Центр занятости 

населения 

Трудоустройство в летний период 1 раз в год 

Э
к

о
 

л
о
г
и

 Комитет по охране 
природы 

Совместная организация выставок, 
экологические акции, конкурсы. 

По плану 
комитета 

 

 

2.7.4. Особенности поддержки детей в адаптационный период 

 
Задачи, стоящие перед педагогом при организации работы в адаптационный период: 

- знакомство родителей с режимом дня в детском учреждении; 

- знакомство родителей с особенностями адаптационного периода и факторами, от которых 

зависит его течение; 
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- показ родителям методов и приёмов взаимодействия с детьми во время непосредственно- 

образовательной деятельности с воспитателем, и образовательной деятельности в режимных 

моментах; 

-формирование определённых навыков у детей в соответствии с возрастом; 

-установление доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами. 

 

 
Работа в группе по адаптации детей включает в себя два направления: 

 
Первое направление : взаимодействие с семьёй, которое включает в себя: 

1. Знакомство с семьёй . 

Для оптимизации процесса использовала следующие формы работы: 

• Анкетирование «Давайте познакомимся» с целью выяснить социальный статус семьи, тип 

воспитания, традиции, привычки. 

• Беседы, в процессе которых получаю некоторые сведения о семье; а так же устанавливаю 

контакт, который помогает снять тревогу за малыша, информирую о протекании 

адаптационного периода, ориентирую на активное взаимодействие. 

2. Знакомство с ребёнком. 

• Анкетирование «Мой чудесный ребёнок», в процессе которого выясняю индивидуально- 

личностные привычки, приученность к режиму, питанию, особенностям засыпания, игровые 

навыки. С этой же целью можно предложить родителям написать: 

• Сочинение о своём ребёнке «Мой ребёнок, какой он? » 

3. Информационно-методическая поддержка родителей. 

• папки-передвижки: «Адаптация. Что это такое? », «Как предупредить плохое поведение у 

ребёнка, после д/с в период адаптации», «Развиваем самостоятельность малыша» ; и т. д. 

• информационные листы-памятки с кратким материалом : «Рекомендации по подготовке 

ребенка к детскому саду», которые родители могут взять с собой; 

• альбом с фотографиями из жизни детского сада "Мы ждем тебя". 

4. Практические занятия 

 
Второе направление – работа в группе, которая включает в себя: 

1. Индивидуальную работу с детьми: 

• наблюдения, в процессе которых получаю достаточно важную информацию о степени 

проблемности ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми и 

сверстниками. 

• заполнение индивидуальных листов адаптации ребёнка, в котором ежедневно, с момента 

поступления ребенка в группу, фиксируются результаты наблюдения за ним по выделенным 

критериям. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания 

малыша к ДОУ и наметить ряд профилактических и, при необходимости, коррекционных 

мероприятий для облегчения адаптационного синдрома. 

2. Работа с детьми с тяжёлой степенью адаптации. 

Наибольшую трудность представляют дети, отнесенные нами к 1 группе адаптации по 

характеру привыкания. Отсутствие близких, их внимания, ласки вызывает у таких детей 

тревогу, беспокойство, плач, постоянное ожидание родных. Это мешает им воспринимать 

окружающее и действовать в новой обстановке согласно предложениям и требованиям 

воспитателя, действия ребенка становятся хаотичным и, беспорядочными. 

При поступлении в группу такого ребенка я стараюсь удовлетворить потребность, 

определяющую его поведение, - потребность в общении с близкими. Предлагаю близким 

ребенка пройти в группу вместе, ребенок перестаёт плакать, успокаивается. Возможно, что в 
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первое время ребенок в присутствии близкого человека не захочет устанавливать контакт с 

воспитателем. В таком случае маму с ребенком на некоторое время оставляю одних, чтобы мать 

помогла освоиться ему в новой обстановке, приласкала и успокоила. Через некоторое время 

ребенок начинает интересоваться окружающим. Вот этот интерес к новому и должны 

поддержать родные. Объясняю родителям, что ее роль их заключается не только в том, чтобы 

снять эмоциональное напряжение у ребенка, но и в том, чтобы помочь установить 

эмоциональный контакт с воспитателем, познакомить ребенка с окружающим, чтобы он 

перестал бояться новой обстановки, детей, взрослых. 

3. Работа с детьми со средней степенью тяжести по характеру привыкания. 

Дети II группы, в поведении которых определяющей является потребность в сотрудничестве и 

получении от взрослого сведений об окружающем, легко воспринимают расставание с 

близкими в первые же дни. Однако им очень важно внимание со стороны воспитателя, 

проявление ласки, слова одобрения. Только убедившись в расположении воспитателя, ребенок 

вступает с ним в общение ситуативно-действенного характера. Если воспитатель помогает 

познакомиться с предметами, которые окружают ребенка, раскрывает способы действия с ними 

и их свойства, потребность ребенка в сотрудничестве со взрослым вполне удовлетворяется. 

Поэтому воспитатель должен поддержать интерес ребенка к окружающему, обращать внимание 

на сходство и различие предметов и игрушек, формировать умения действовать с ними. 

4. Работа с детьми с легкой степенью адаптации. 

Когда дети имеют определенные знания, стремятся к активным самостоятельным действиям, 

они обращаются к взрослым лишь в случаях, когда необходимо что-либо выяснить. Если ранее 

ребенок в основном только воспроизводил предметные действия, показанные воспитателем, то 

теперь он использует в своей игре эти действия самостоятельно, усложняя их. Например, он 

уже не просто поит куклу из чашки, многократно повторяя это действие, а что-то наливает в 

чашку, предлагает кукле попить, хвалит ее. 

Действия ребенка становятся многозвеньевыми, чем моложе ребенок, тем, меньше звеньев 

будет в его игре. Ребенок уже в состоянии перенести в игру действия, виденные у взрослых, у 

других детей или воспроизводимые им самим с другим предметом. Но чтобы действия детей 

развивались, организую нужные ситуации, подготавливаю игрушки и атрибуты, показываю, как 

с ними действовать. 

 
Методы и приёмы работы с детьми в период адаптации. 

 
1.Метод «песочной терапии». 

Делаем такие упражнения: 

1. отпечатки кулачков, костяшек пальцев, задание – найти сходство со знакомыми предметами 

(цветок, солнышко.) ; 

2. скользить ладонями по поверхности песка – зигзагообразные и круговые движения, задание – 

показать, как едет машина, ползет змея. Тоже, поставив ладонь ребром; 

3. шаги пальчиками, задание – «пройтись» поочередно каждым пальчиком правой и левой рук. 

Потом двумя руками одновременно; 

4. «игра на пианино», задание – «поиграть» пальцами по поверхности песка, как на пианино; 

5. «следы невиданных зверей», задание – оставлять следы одновременно двумя пальцами, 

тремя, пятью. Фантазировать вместе: чьи следы, как выглядят, где живет данное животное и т. 

д. 

2. «Музыкотерапия» 

Представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства психологической 

коррекции состояния ребенка в желательном направлении развития. 
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Занятия музыкой включают в себя: звукоподражание и подпевание; песенки; слушание музыки; 

пальчиковые и жестовые игры; телесные игры; музицирование на детских музыкальных 

инструментах. Игры могут быть на различение темпа и силы звука, например, «У ребяток ручки 

хлопают», «Медведь идет, лисичка бежит, … » и т. д. 

Элементы телесной терапии (обнять, погладить). 

 
3. Методика «Сказкотерапии» 

Каждый ребёнок дома выбирал любимую игрушку, которую он должен был принести в группу. 

Для каждой игрушке составляется сказка. Присутствие любимой игрушки необходимо детям 

младшего дошкольного возраста в период адаптации к ДОУ и, особенно, для тех, у кого 

тяжёлая степень адаптации по характеру привыкания. 

 
4. «Игротерапия» 

В период адаптации детей к ДОУ целесообразно проводить игры, направленные на развитие 

эмоционального общения ребёнка со взрослым, а так же на сближение детей друг с другом, на 

развитие речевой активности, на развитие двигательной активности. 

Тип темперамента. Название игр: 

 холерик- Подвижные игры, игры с кеглями, игра в мяч, ритмичные танцы 

  сангвиник - Веселые подвижные игры, танцы под музыку, хороводы, игры с водой и 

песком 

  флегматик- Игры-эксперименты, пазлы, конструкторы, мозаика, рассматривание 

иллюстраций и раскрашивание картинок 

  меланхолик- Конструкторы, настольные игры, игры с водой, экспериментирование с 

красками, игры-потешки («Сорока-ворона», «ладушки»). 


В период адаптации устанавливается индивидуальный режим для каждого вновь поступающего 

ребёнка с учетом рекомендаций врача, старшего воспитателя. Со временем все дети 

переводятся на общий режим. Педагогу необходимо: 

- подготовить "полочку любимой игрушки", где будут располагаться вещи, принесенные из 

дома. 

- создавать такие ситуации, чтобы ребенок больше смеялся. Используются игрушки-забавы, 

мультфильмы, приглашаются необычные гости – зайчики, клоуны, лисички. 

- исключить однообразие жизни детей, определить тематические дни. 

- исключить интеллектуальные и физические перегрузки. 

- принимать проблемы ребенка как профессиональные проблемы. 

- ежедневно беседовать с родителями, вселять в них уверенность, рассеивать беспокойство и 

тревогу за своего ребенка. 

 

 
2.7.5. Организация работы по подготовке к школьному обучению 

 
Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 

Организация работы по подготовке к школьному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 
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 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Педагогические советы с приглашением учителей начальных классов по вопросам 

преемственности. 

 Семинары-практикумы для воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в 

школе. 

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике воспитателей. 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми по подготовке к школьному 

обучению. 

 Работу психологов Кузбасского РЦППМС по отслеживанию развития детей, 

определению “школьной зрелости”. 

 Проведение праздников, спортивных мероприятий для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия предполагают более легкую 

адаптацию к условиям школы. 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 
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Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

 

 
План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 
Обсуждение плана   работы   по   подготовке 
детей к школе 

сентябрь 
ст. воспитатель 
уч. нач. классов 

2 
Знакомство воспитателя с программой 
обучения и воспитания в 1 классе 

сентябрь воспитатели 

 

3 
Знакомство учителя с воспитательно- 

образовательной работой в подготовительной 
группе 

 

сентябрь 
 

уч. нач. классов 

 

4 
Семинар «Осуществление преемственности 

дошкольного и начального школьного 
обучения на этапе реализации ФГОС». 

 

ноябрь 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

 
 

5 

Посещение учителями начальных классов 

занятий в дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем полученных 
знаний, умений и навыков, творческих 
способностей детей дошкольной группы. 

 
 

март 

 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

6 
Мониторинг успеваемости первоклассников – 
выпускников дошкольной группы. 

декабрь 
воспитатели, 

учителя нач. кл. 

 

 

 

7 

Педагогическое совет 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

 творческое развитие детей на занятиях по 
аппликации, лепке, конструированию, 

музыкальных занятиях; 

 итоги воспитательно-образовательной 

работы в подготовительной группе. 

 

 

 

май 

 

 
 

воспитатели, 

учитель начальных 

классов 

8 
Мониторинг готовности дошкольников к 
школьному обучению 

май Психологи РЦППМС 

 

9 
Круглый стол для педагогов ДОУ по 
результатам мониторинга «Готовность 

дошкольников к школьному обучению» 

 

сентябрь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

 
Работа с родителями 

  

 
1 

Нетрадиционные формы работы с 

родителями. 

«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс 

читающих семей. 

 
сентябрь 

 
воспитатели 

2 
Круглый стол «Педагогика сотрудничества: 
педагог-ребенок-родители» 

ноябрь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 
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3 
Оформление стенда в ДОУ «Для вас, 
родители будущих первоклассников» 

декабрь воспитатели 

 

4 
Размещение рекомендаций для родителей 

будущих первоклассников 

на сайте дошкольной группы и школы 

в течение 

года 

Воспитатели, 

уч. нач. классов 

5 
«Как помочь ребенку подготовиться к 
школе»; 

март 
Воспитатели, учителя 

начальных классов 

6 
Анкетирование родителей «Ваш ребенок 
скоро станет первоклассником». 

Январь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

7 
«Особенности организации обучения по 
ФГОС в начальной школе». 

май учителя нач. классов 

 
8 

Индивидуальное консультирование 

родителей по результатам диагностики 

готовности детей к обучению в школе. 

 
май 

 
психолог 

 

9 
Собрание для родителей будущих 
первоклассников «Поступление детей в 

школу-важное событие в жизни детей». 

 

апрель 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

10 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   

 
 

1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со физкультурным залом; 

 знакомство со школьной библиотекой. 

 
в течение 

года 

 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

2 
Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для 
детей старшего дошкольного возраста 

февраль воспитатели 

3 
Адаптационные   занятия   по подготовке к 
школьному обучению 

Февраль- 
апрель 

воспитатели 

 

4 

 
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 

 

май 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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III. Организационный раздел 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Санитарно- 

эпидемиологическое заключение № 42.20.03.000Б.000165.06.15 от 23.06.2015г.; 

 соответствие правилам пожарной безопасности. Акт проверки ОНД Заводского района 

ОНДПР г.Кемерово, г.Берёзовского и Кемеровского района УНДПР ГУ МЧС России по 

Кемеровской области № 2 от 18.01.2019 г.; ДОУ оснащён автоматической пожарной 

сигнализацией с выводом на пульт, камерами видеонаблюдения. 

 Территория в удовлетворительном состоянии. Ограждения – забор металлический, 

имеются металлические ворота и калитки, оснащённые электромагнитными замками и 

видеодомофонами. 

 
Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально- 

физкультурный зал 

Образовательная область "Художественно- 

эстетическое развитие", утренняя 

гимнастика 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели,  дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы 

города и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 

Театральная деятельность Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости (Областная филармония, 

театры города и др.) 

Утренняя гимнастика Инструктор  по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор  по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные 

досуги 

праздники, развлечения, Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор  по физической 

культуре, дети дошкольных 

групп 

 Родительские собрания и прочие Педагоги ДОУ, родители, дети 
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 мероприятия для родителей  

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Участки групп Образовательная деятельность 

Прогулки 

Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Наблюдения 

Трудовая деятельность 

Дети, педагоги 

 

Оснащение помещений представлено в рабочих программах воспитателей групп. 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 
 

Учебно-материальное обеспечение МБДОУ 

Оснащение и оборудование кабинетов (медицинского кабинета, методического) и музыкально- 

физкультурного зала 

Физкультурное 

оборудование зала 

Оснащение: 

♦ гимнастическая стенка; 

 ♦ скамейки гимнастические; 

 ♦ дуги для подлезания 

 ♦ баскетбольная корзина; 

 ♦ сетка волейбольная; 

 ♦ мячи волейбольные; 

 ♦ маты гимнастические (1,8x1,2 м); 

 ♦ мешочки с песком (140-200 г, 400 г); 

 ♦ мячи резиновые трех размеров (диаметр 6-8 см, 10-12 см, 20-25 

 см); 

 ♦ надувные мячи; 

 ♦ палки гимнастические; 

 ♦ обручи круглые (диаметр 55-65 см, 100 см); 

 ♦ скакалки; 

 ♦ флажки разноцветные; 

 ♦ ленты цветные (длина 50—60 см); 

 ♦ гимнастические ленты на палочке (длина 115-120 см); 

 ♦ шнур длинный; 

 ♦ веревка толстая; 

 ♦ кубики цветные пластмассовые; 

 ♦ цветные султанчики; 
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 ♦ мягкие модули; 

♦ бубен; 

♦ магнитофон; 

♦ колокольчики; 

♦корзина для метания в горизонтальную цель; 

♦ напольные кольцебросы; 

♦ шагомер; 

♦ рулетка; 

♦ следовая дорожка (для ног и для рук); 

♦ шапочки, нагрудные знаки для подвижных игр; 

♦ дорожки разных видов: цветовые, тактильные, сюжетные; ♦ 

мелкие предметы, карандаши, палочки, шарики, камешки, 

платочки (для профилактики плоскостопия); 

♦ шипованные мячи; 

♦ эластичные мячи-гиганты; 

♦ карточки-схемы с изображением исходного положения и 

выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов 

движений; 

♦ игрушки; 

Для занятий на свежем воздухе: 

♦ набор для бадминтона; 
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Музыкальное 

оборудование зала 

Музыкальные инструменты: 

♦ магнитофон; 

♦ музыкальный центр. 

Детские музыкальные инструменты: 

♦ металлофон, ксилофон; 

♦ барабаны с разной высотой звучания; 

♦ бубны; 

♦ треугольники; 

♦ трещотка; 

♦ маракасы; 

♦ кастаньеты; 

♦ дудки, рожки; 

♦ бубенцы; 

♦ ложки деревянные. 

Игрушки озвученные: 

♦ музыкальная книжка; 

♦ музыкальный молоточек; 

♦ музыкальный волчок; 

♦ погремушка; 

♦ игрушка с фиксированной мелодией (шкатулка). 

Учебно-наглядный материал: 

♦ портреты композиторов; 

♦ демонстрационные картины; 

♦ настольные музыкально-дидактические игры; 

♦ атрибуты и костюмы; ♦ аудио и фонотека. 

Оборудование зала: 

♦ ширма; 

♦ мольберт; 

♦ стульчики 

детские; ♦ 

игрушки. 
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Речевое развитие детей Младший возраст: 

♦ фланелеграф, мольберт для иллюстративного материала; 

♦ серии предметных картин и картинок, сюжетные картины; ♦ 

наглядные пособия (альбомы, дидактический материал по коррекции 

недостатков речевого развития, иллюстрации, 

репродукции картин); 

♦ произведения детской художественной литературы; 

♦ книжки-игрушки из клеенки, картона; 

♦ альбомы с фотографиями каждого ребенка группы, родителей, 

любимых животных и т.д.; 

♦ предметы и игрушки для дифференциации звуков; 

♦ буквы из шершавой бумаги; 

♦ настольно-печатные игры; 

♦ предметы домашнего обихода (ложки, миски, кувшины, кастрюли 3—4 

размеров); 

♦ мелкие резиновые, пластмассовые, бумажные, пенопластовые 

игрушки, изображающие людей, животных, насекомых, растения, птиц, 

транспорт и т.п.; 

♦ народные игрушки (свистульки, матрешки, бочонки). 

Средний возраст 

К оборудованию группы младшего возраста добавляются: 

♦ иллюстрации диких животных и птиц (волк, лиса, медведь, заяц, 

слон); 

♦ карточки по дням недели, частям суток, временам года; 

♦ серия сюжетных картин; 

♦ книжная полка, детские книги, книжки-самоделки, листки-картинки со 

стихами. 

Старший возраст 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 

♦ книги для самостоятельного чтении, домино букв, разные виды 

алфавитов; 

♦ кубики-азбука; 

♦ звуковые карты-схемы; 

♦ кроссворды, ребусы, головоломки; 

♦ магнитная доска с буквами; 

♦ детские энциклопедии 
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Познавательное развитие детей Младший возраст: 

♦ водонепроницаемые деревянные (пластмассовые) ящики; ♦ 

разноцветные пластмассовые тазы, ванночки, подносы разных размеров 

(большие, средние, маленькие); ♦ чистый просеянный песок среднего 

размера; 

♦ специальный стол с углублениями для поддонов (для воды, песка, 

земли, фасоли, ракушек, камешков и т.д.); 

♦ прозрачные емкости с доступной маркировкой для хранения сыпучих 

материалов (манка, песок, фасоль, рис, камешки, 

ракушки и т.д.); 

♦ натуральные предметы домашнего обихода: разноцветные, 

деревянные, керамические, металлические; вешалки для хранения 

фартуков, накидок, нарукавников (из полиэтилена); аквариум с 

водными обитателями; 

♦ комнатные растения (фикус, герань, фуксия, бегония 

вечноцветущая, бальзамин, колеусы); муляжи овощей и фруктов; ♦ 

мелкие игрушки из разного материала, изображающие людей, 

животных, насекомых, растения, птиц, транспорт, различные 

строения и т.п.; 

♦ картинки с изображением домашних животных, птиц, 

цветов, деревьев, насекомых; ♦ календарь природы; 

♦ настольно-печатные и дидактические игры; 

♦ цветная глина, цветное тесто; 

♦ игрушечные удочки с магнитами и мелкие игрушки 

с магнитами; ♦ мыльные пузыри; 

♦ трубочки, губки, резиновая груша, пипетки для 

экспериментирования с водой; сито для просеивания песка; ♦ 

тонущие и плавающие предметы, сачки для вылавливания 

тонущих и плавающих предметов; 

♦ материал для игр-экспериментирований с разными 

материалами: водой, песком, снегом, бумагой и пр. 

Средний возраст 

К оборудованию группы младшего возраста добавляются: ♦ 

комнатные растения (узамбарская фиалка, кливия, аспидистра, 

традесканция, аспарагус, бегония-рекс); 

♦ материал для игр-экспериментирований с водой, снегом, льдом, 

мыльной водой, пеной, зеркалом, светом, стеклами разного цвета, 

звуками, камнями, ветром. 

Старший возраст 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 

♦ лупа школьная; 

♦ рефлектор для освещения аквариума и согревания воды; 

♦ градусник водяной; 

♦ пресс для засушивания растений; 

♦ комнатные растения (драцена, комнатный виноград,, 
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примула, амариллис, плющ, пеларгония, роза, цикломен, 

хлорофитум, камнеломка). ♦ муляжи грибов; 

♦ гербарий; 

♦ коллекция минералов, насекомых; 

♦ макеты-модели, макеты-карты, универсальные макеты; 

♦ детские энциклопедии о животном и растительном мире; 

♦ материал для игр-экспериментирований: с магнитами, стеклом, 

резиной, бумагой, различных элементарных физических и 

химических опытов (с сахаром, солью, землей, глиной, песком и 

т.д.). 

Конструирование 

Младший возраст 

Оснащение: 

♦ ковровое покрытие; 

♦ крупный строительный материал, состоящий из мягких модулей; 

♦ крупный деревянный строитель (из кубиков, кирпичиков, 

пластин); 
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♦ крупный пластмассовый строитель; 

♦ конструктор типа Lego (пластмассовые конструкторы больших 

и средних размеров, состоящие из колец, звездочек и т.п.); ♦ 

настольный конструктор — строительные наборы, состоящие из 

кубиков, брусков и т.п.; 

♦ деревянные и пластмассовые палочки, бумажные или картонные 

цветные полоски; 

♦ альбом с образцами конструирования; 

♦ мелкие игрушки для обыгрывания; 

♦ оборудование для строительства из песка: ящички без дна 

прямоугольной, треугольной, квадратной формы, разновысокие 

(дома), тазики детские (озеро), трамбовки, совочки, ведерки, 

формочки, пластиковые бутылки, воронки, предметы из бросового 

и природного материала: кусочки клеенки (речка), пластика 

(окна), кожзаменителя (дорожка), шишки (деревья), камешки, 

деревья из фанеры или оргстекла, флажки и т.д. 

Средний возраст 

К оборудованию группы младшего возраста добавляются: 

♦ сборно-разборные игрушки (матрешки, пирамидки, куклы, 

животные и пр.); 

♦ конструкторы крупногабаритные «Транспорт» 

(машина, автобус, самолет), «Наш дом». 

Старший возраст 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 

♦ мелкие конструкторы; 

♦ полоски бумаги, картона, ковролина, ткани разной длины и 

ширины, разного цвета; 

♦ заготовки полуфабрикатов для игрушек-самоделок. 
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Художественно- 

эстетическое развитие детей 

Младший возраст 

Рисование и аппликация: 

♦ мольберт; 

♦ стенд для детских работ; 

♦ стена творчества; 

♦ карандаши цветные (6 цветов), гуашь, мел (белый и цветной), 

фломастеры, маркеры, палочки для рисования на песке; 

♦ кисти мягкие круглые, щетинные, подставки и салфетки для 

кистей, салфетки из ткани; 

♦ штампы, трафареты внешние и внутренние; 

♦ розетки для красок и клея; 

♦ цветная бумага и подносы для бумаги; 

♦ бумага разного формата и плотности, большие листы 

упаковочной бумаги, рулоны обоев; 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 

♦ набор карандашей 12 цветов, наборы цветных восковых мелков; 

♦ ножницы; 

♦ раскраски, книжки-самоделки по сказкам; 

♦ народные игрушки; 

♦ альбомы, картинки с образцами, иллюстрации к литературным 

произведениям; 

♦ природный материал. 

К оборудованию группы старшего возраста добавляются: 

♦ клей ПВА для рисования на бумаге, ткани; 

♦ ткани, кожа разной фактуры и цвета, крупы, резаная бумага, 

фольга, опилки, скорлупа и т.д. для аппликации; 

♦ предметы народных промыслов (с хохломской, городецкой, 

гжельской росписью, семеновская матрешка и др.); 

♦ наборы карандашей 12—24 цветов, акварель, палитра, угольный 

и графитовый карандаши; 

♦ бытовые предметы с вышивкой и аппликацией (шали, фартуки, 

варежки, салфетки и т.д.); 

♦ кисти круглые мягкие для рисования (№ 6, 9, 10); 

♦ наглядный материал: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая 

живопись; ♦ диапозитивы. 

Оборудование для лепки 

Младший возраст 

♦ глина, цветное тесто (пат); 

♦ доски для лепки; 

♦ пластмассовое ведро для глины; ♦ 

стенд для детских работ. 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: ♦ 

скульптура декоративная и малая пластика; 
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 ♦ наглядный материал: иллюстрации, предметы. 

К оборудованию группы старшего возраста добавляются: 

♦ стеки деревянные и пластмассовые; 

♦ пластилин; 

♦ лепная подставка. 

Оборудование для самостоятельной музыкальной деятельности 

Младший возраст: 

♦ детские музыкальные инструменты (барабаны, бубны, дудки, 

рожки, колокольчики, шарманка, треугольник и др.); 

♦ игрушки-самоделки неозвученные (пианино, 

гармошка, звучащие коробки и крышки, деревянные 

палочки и т.д.); 

♦ игрушки озвученные (музыкальный волчок, погремушка, парная 

шкатулка, неваляшки); 

♦ музыкально-дидактические игры. 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 

♦ детские музыкальные инструменты: металлофон, ксилофон, 

пианино; 

♦ игрушки-самоделки неозвученные: балалайка, лесенка 

пятиступенчатая; 

♦ игрушки озвученные: музыкальный молоточек, музыкальный 

телефон, деревянные палочки, звучащие коробки; ♦ магнитофон; 

♦ караоке. 

К оборудованию группы старшего возраста добавляются: ♦ 

детские музыкальные инструменты: маракасы, румба, 

колотушка, бубенцы, треугольник, флейты, кларнеты или 

саксофоны; 

♦ игрушки-самоделки неозвученные: лесенка 5-7-ступенчатая; 

♦ игрушки озвученные: горшки, закрытые банки с сыпучим 

материалом (крупой, песком и т.д.), стеклянные банки, стаканы с 

водой и без воды. 

Оборудование для театрализованной деятельности 

Младший возраст 

♦ настольные и напольные ширмы; 
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♦ плоскостные фигурки персонажей сказок; 

♦ декорации (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т.п.); ♦ 

рукавички с изображениями мордочек животных, театр 

игрушек-Петрушек; 

♦ атрибуты для игр-драматизаций (макеты); 

♦ мягкие модули; 

♦ театр картинок с фланелеграфом; 

♦ магнитная доска; 

♦ зонтики большие и маленькие; 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 

♦ теневой театр, на пакетах, конусах, цилиндрах; 

♦ театр мягкой игрушки из ткани, меха или вязаный; 

♦ театр народных игрушек; 

♦ костюмы и элементы костюмов для инсценирования, полумаски. 

К оборудованию группы старшего возраста добавляются: 

♦ ложковый, магнитный, пальчиковый, куклы с «живой рукой» и 

др. театры; 

♦ материал для создания декораций (ленты, шнуры, полоски 

ткани, бумаги и т.д.). 
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Социально- 

коммуникативное развитие 

детей 

Младший возраст 

Оснащение: 

♦ куклы-младенцы; 

♦ куклы разных размеров с наборами одежды для различных 

сезонов; 

♦ машины грузовые, легковые; 

♦ постельные принадлежности для кровати и коляски; 

♦ набор комнатной мебели крупного размера (стол, стул, кровать, 

шкаф, плита, умывальник); 

♦ набор кухонной мебели и оборудования крупного размера 

(плита, мойка с краном, холодильник, шкаф или полка для 

посуды); 

♦ кроватки-люльки; 

♦ принадлежности для мытья куклы (ванночка, кувшин, мыло, 

губка, полотенце); 

♦ посуда кухонная, чайная, столовая; 

♦ элементы костюмов для сюжетных игр (косынка, фартуки, 

белые халаты, пилотка, бескозырка, жилет, пелерина и др.); ♦ 

атрибуты для сюжетных игр (руль, бинокль, штурвал, весы, 

витрина); 

♦ предметы домашнего обихода (корзинки разные, сумки, щетки, 

совочки, гладильная доска, утюг, телефон, часы, торшер) из 

различных материалов среднего размера; 

♦ предметы для стирки (ведра, тазик, стиральная доска, шнур, 

зажимы) крупные; 

♦ куклы заводные среднего размера (шагающие, танцующие, 

говорящие); 

♦ наборы игрушек, изображающих животных с детенышами 

(лошадь, корова, кошка, собака), озвученные и неозвученные, 

средних размеров из разных материалов; 

♦ наборы объемных и плоскостных игрушек, изображающих 

овощи (репа, лук, помидор) и фрукты (лимон, слива, яблоко) 

мелкого размера; 

♦ короб с различным материалом (кусочки клеенки, линолеума, 

ткани, поролона, палочки, веревки, кожаные полоски и т.д.); 
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♦ санки и качели для кукол среднего размера; 

♦ набор «Маленький доктор»; 

♦ наборы игрушек, изображающих птиц с детенышами (утка, 

петух и курица, голубь, воробей, ворона), озвученные и 

неозвученные, мелких и средних размеров из разных 

материалов; ♦ игрушки, изображающие рыб мелких и средних 

размеров; ♦ фигурки людей (мальчики, девочки, взрослые, в 

том числе дедушка и бабушка) и животных; мелкие (дерево, 

пластмасса); 

♦ игрушки, изображающие животных (для игр с водой), 

резиновые, надувные (среднего размера); 

♦ условные игрушки (конь на палочке); 

♦ игрушки-забавы (неваляшки, заводные игрушки, игрушки со 

звуковым и цветовым эффектом). 

Средний возраст 

К оборудованию группы младшего возраста 

добавляются: 

♦ мясорубка детская; 

♦ парикмахерский набор и наборы «Доктор Айболит», 

«Маленькая хозяйка», «Регулировщик»; 

♦ стационарный прилавок, деньги из бумаги, картона, пластика, 

касса и чеки, кошельки, сумки, весы с чашками и гирьками из 

разных материалов, счетная машинка (калькулятор); 

♦ туалетный столик с зеркалом, умывальник, полотенца, 

большой и маленький фены, набор салфеток, пелерина, 

туалетные принадлежности (одеколон, духи, крем, шампунь, лак 

— игрушечные, ножницы, набор для бритья — из набора 

«Парикмахер», расчески, щетки, бигуди, ленты, детские 

заколки, альбомы с образцами причесок); 

сумка врача, трубка-фонендоскоп, шпатель для осмотра горла, 

градусники, шприцы, вата, набор лекарств: йод, таблетки, 

микстуры игрушечные, бланки рецептов; 

♦ халаты (пелерины) для продавца, 

парикмахера,  врача, медсестры; 

♦ мебель среднего и мелкого размера; 

♦ пылесос, стиральная машина, миксер, детская швейная 

машинка; 

♦ игрушки — животные дикие (волк, медведь, заяц, лиса, слон); 

♦ руль со звуковым эффектом; 

♦ автомобили специального назначения: автофургоны, 

автоцистерны с надписями и изображением груза, автомобили 

пожарные и санитарные, автобусы, лодочки, катера, самолеты, 

вертолеты; 

♦ куклы-персонажи литературных произведений, доктор 
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  Айболит, Буратино и др.; 

♦ светофор и дорожные знаки («Автобусная остановка», 

«Пешеходный переход», «Осторожно, дети!» и т.п.). 

Старший возраст 

♦ набор солдатиков; 

♦ фотоаппарат; 

♦ часы разных конструкций; 

♦ технические игрушки механические: электровоз с 

вагонами, автомобили гоночные, специального назначения, 

экскаватор, трактор, троллейбусы, автомобили с 

прицепами, инерционные самолеты, вертолеты, луноход; 

♦ светофор со световым эффектом; 

♦ игрушки животных: жираф, верблюд, обезьяна, лягушка и 

др.; ♦ набор лекарств дополняется: капли, лекарства для 

уколов, порошки, мазь, горчичники; молоточек, стетоскоп, 

пипетки, палочка для смазывания йодом или мазью, зеркало 

для осмотра носоглотки и ушей, «спирт» для смазывания 

места укола, таблица с картинками для проверки зрения; 

♦ сумка для почтальона, почтовый ящик, марки, конверты, 

открытки, бумага для писем; 

♦ набор «Школа»: куклы в школьной одежде, мебель «Наш 

класс», указки, тетради, учебники, мел, ручки и т.д.; 

♦ наборы «Моряки», «Военные»; 

♦ набор «Космос»: шлемы, накидки, пульт управления, рация, 

карта звездного неба, созвездия, звезды, планеты, луна и т.д. 

 

 

Наличие технических средств обучения (ТСО) в МБДОУ  

Всего в 

МБДОУ 

- Телевизор – 6 шт. 

- Проектор – 3 шт. 

- Магнитофон – 20 шт. 

- Проектор – 1 шт. - DVD – 1 шт. 

- Музыкальный центр – 3 шт. 

- Электронное фортепиано - 2 шт. 

- Микшер – 2 шт. 

- Аудиосистема – 1 шт. 

- Компьютер – 14 шт. 

- Ноутбук -3 шт. 

- Принтер, сканер, копир (3 в одном) – 7 шт. 

- Интерактивный пол – 1 шт 

- Стол песочный с подсветкой – 6 шт. 

- Сенсорный туннель – 1 шт. 

- Дождь фибероптический – 1шт. 
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Методическое обеспечение образовательных областей представлено в содержательном 

разделе программы, пункт 2.1. Образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными областями. 

 
Детская художественная литература 

1. Хрестоматия для дошкольников, 2-4 года/ Н.П.Ильчук, В.В.Гербова. - М.: АСТ, 1996. 

2. Хрестоматия для дошкольников, 4-5 лет/ Н.П.Ильчук, В.В.Гербова. - М.: АСТ, 1996. 

3. Хрестоматия для дошкольников, 5-7 года/ Н.П.Ильчук, В.В.Гербова. - М.: АСТ, 1996 

 

 
3.3. Режим дня 

 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 
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Режим дня групп 
 
 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

I МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

( 2-3 Г.) 

II МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

( 3-4 Г.) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

(4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

( 5-6 Л.) 

ПОДГОТОВИТЕ 

ЛЬНАЯ 

ГРУППА 

( 6-7 Л.) 

приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа 

7.00-7.55 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.30 

утренняя разминка 7.55-8.00 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 8.30 – 8.40 

самостоятельная /игровая 

деятельность 

8.00-8.35 8.20-8.35 8.10 – 8.20   

подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 8.35 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.40 – 8.55 

самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

организованная образовательная 9.00 -9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

деятельность 1      

перерыв  9.15 – 9.25 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.30 – 9.40 

организованная образовательная  9.25 – 9.40 9.30 – 9.50 9.35 – 10.00 9.40 – 10.10 

деятельность 2      

перерыв    10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 

организованная образовательная    10.10 – 10.35 10.20 – 10.50 

деятельность 3      

подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.20-11.20 9.40 – 12.00 9.50 – 12.15 10.35 – 12.40 10.50 – 12.40 

обед 11.20-11.45 12.00 – 12.40 12.15 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

подготовка ко сну 11.45-12.00 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00   

дневной сон 12.00-15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, 

закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

полдник 15.10-15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Организованная 

образовательная/факультативная/ 

самостоятельная/ игровая 

деятельность 

15.30-16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.20-15.45 15.20-15.50 

игры, труд, чтение, кружки, 

свободное «клубное» время 

16.00-17.00 16.00-17.10 16.00-17.10 15.45 – 17.10 15.50 – 17.10 

подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.10 – 17.40 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 

прогулка, уход домой 17.30-19.00 17.40 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 
 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные игры 

с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 
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Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 

 
младший дошкольный возраст 

 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 
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 и экспериментирование.  

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 ОД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 ОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 
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  Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

Познавательное 

развитие 

 ОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

  Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 ОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
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Тематическое планирование образовательной деятельности 
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 Блок Неде 

ли 

Младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовит. гр. праздники 

 
С

ен
т
я

б
р

ь
 

 
Я и д/с 

1 Мы пришли в детский 
сад. Наша группа. 

Мы пришли в детский сад. Вот и лето прошло. День 
Знаний 

Вот и лето прошло. День 
Знаний 

День Знаний 

2 Мы дружные ребята. 
Мониторинг 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг  

 

 

 

 

Краски осени 

3 Мы встречаем осень 

золотую. 
Деревья, кустарники 

Мы встречаем осень 

золотую 

Краски осени (Осень в 

городе) 

Краски осени (Осень в 

городе) 

 

4 Фрукты и овощи Витамины на грядке и на 

дереве. 

Путешествие в хлебную 

страну. 

Откуда хлеб пришел. 
Путешествие в хлебную 

страну. 

День дошкольного 

работника 

 
О

к
т
я

б
р

ь
 

1 Грибы и ягоды. Лесные ягоды и грибы. Витамины из кладовой 

природы 

Витамины из кладовой 

природы. 

Всемирный день 
пожилого человека 

День учителя 

2 Птицы и животные Птицы и животные наших 
лесов. 

В осеннем лесу. В осеннем лесу.  

С чего начинается 

Родина 

3 Моя семья. Наши 
любимцы 

Моя семья. Наши 
любимцы 

Моя дружная семья. 
Культура поведения. 

Моя семья. Культура 
поведения 

 

4 Мой дом Мой дом Мой город. Мой город. Профессии  

 
Н

о
я

б
р

ь
 

1 Дружба Дружба Путешествуем по 
Кузбассу. 

Путешествуем по 
Кузбассу 

День народного 
единства. 

2 Мой город Мой город. Моя Родина Россия Моя Родина- Россия  

Мир вокруг нас 3 Игрушки Свойства дерева, стекла Что было до… 

В мире техники. 
Что было до.. 

Эволюция вещей. Бытовая 

техника. 

День рождения 

Деда Мороза 

4 Одежда Свойства бумаги и ткани. 
Коллекция 

Мы - исследователи Мы - исследователи  

 
Д

ек
а

б
р

ь
 

1 Быть здоровыми хотим. 
Безопасность 

Быть здоровыми хотим. 
Безопасность 

Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим  

Зима 

Новогодние 

каникулы 

2 Здравствуй, зимушка- 
зима 

Зимушка -зима Зима. Подготовка 
животных к зиме. 

Зимний лес  

3 Дикие животные Животные и птицы зимой Птицы зимой Птицы зимой  

4 Встреча Нового года. Встреча Нового года Встреча Нового года Встреча Нового года.  

Я
н

в
а

р
ь

 1 Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. Зимние забавы. 

Рождество. 
Новый год 

2 Встречаем сказку Встречаем сказку Великий Устюг -родина 
Деда Мороза 

Великий Устюг -родина 
Деда Мороза 

 

В мире искусства 3 Народная игрушка Народная игрушка В гостях у художника В гостях у художника День родного языка 
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  4 фольклор фольклор Декоративно-прикладное 

искусство. Искусство 

родного края 

Декоративно-прикладное 

искусство. Искусство 

родного края 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Я в мире человек. 

Профессии 

Здоровье и спорт. 

1 Транспорт Все работы хороши Путешествуем вокруг 

света (едем, плывем, 

летим – транспорт) 

Путешествуем вокруг 

света (части света, 

достопримечательности, 

глобус, карта) 

 

2 Инструменты Свойства бумаги и ткани. 
Коллекции 

Чем пахнут ремесла. Чем пахнут ремесла 
.Инструменты 

 

3 Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим День Здоровья 

Наши папы, наши 

мамы 

4 Я и мой папа Люди смелых профессий. День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День Защитника 

Отечества 

М
а

р
т

 

1 Маму я свою люблю Маму я свою люблю .День 8 Марта. Профессии 
наших мам 

День 8 Марта. Профессии 
наших мам 

8 Марта 

Встречаем весну 2 Весна пришла Весна пришла. Весна пришла Весна пришла  

3 Маленькие 
исследователи 

Маленькие исследователи Маленькие исследователи Маленькие исследователи  

Я и окружающие люди 4 Встречаем гостей О хороших привычках и 
нормах поведения 

Правила поведения в 
обществе 

В мире доброты  

А
п

р
ел

ь
 

1 Книжкина неделя. Книги и библиотека. Мир 
театра 

Книги и библиотека. Мир 
театра 

Книги и библиотека. 
Неделя театра 

День смеха 

Земля – наш общий 
дом 

2 Подводный мир. 

Аквариум 
Космическое путешествие Космическое путешествие Космос и далекие звезды День космонавтики 

3 Помоги зеленым 
друзьям 

Дети – друзья природы Мы – друзья природы Земля – наш общий дом День Земли 

4 Игры – забавы с песком 
и водой 

Азбука экологической 
безопасности 

Азбука экологической 
безопасности 

Красная книга. Животные 
морей и океанов 

 

май Мы любим трудиться. 
Праздник весны и 

труда 

1 Профессии родителей День Победы. Давайте 

уважать старших 

Праздник Весны и труда 

День Победы 

Праздники нашей жизни. 
Праздник Весны и труда 

День Победы 

Праздник весны и 

труда 

Человек и мир 

природы 

2 Во саду ли, в огороде О труде в саду и огороде Полевые и садовые цветы. 

Насекомые 

Цветущие растения сада и 
огорода. Человек и мир 

природы 

9 мая – День 

Победы 

3 Неделя безопасности Международный 
день семьи 

 4 Мы немного подросли. Мониторинг До свидания детский сад.  
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3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
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наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 
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Приложение 1 

 

 
 

Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности в младшей группе 
 

 
 

 Утро Прогулка Вечер 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

Наблюдение и труд в уголке природы 

чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа: звуковая культура 

речи воспитание культурно - 

гигиенических навыков, работа с 

дежурными по столовой, Самостоятельная 

деятельность: сюжетно-ролевая игра 

наблюдение за живой природой 

дидактическая игра по экологии 

подвижные игры игры- 

драматизации 

беседы 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: минутка 

поэзии нравственно-экологическое 

воспитание Индивидуальная работа: 

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность развитие 

мелкой моторики рук 

В
то

р
н

и
к
 

Совместная деятельность: беседа о 

художниках, писателях, рассматривание 

репродукций, иллюстраций 

Индивидуальная работа: 

Развитие речи игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: рисование 

(лепка) 

наблюдение за неживой природой 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

словесно-подвижные игры 

трудовые поручения игровые 

поручения сюжетно-ролевая игра 

Совместная деятельность: 

ознакомление с окружающим 

настольно-печатные игры 

Индивидуальная работа: аппликация/ 

конструирование 

Двигательная деятельность 

Самостоятельная деятельность настольно- 

печатные игры 

С
р
ед

а 

Совместная деятельность: 

Наблюдение, трудовые поручения 

Конструирование Дидактические 

игры Индивидуальная работа: 

рисование 

Самостоятельная деятельность двигательная 

наблюдение за трудом взрослых 

народные игры подвижные 

игры игры - драматизации 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: Речевая 

деятельность Индивидуальная 

работа: 

трудовые поручения 

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков Самостоятельная 

деятельность: 

конструирование 
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Ч
ет

в
ер

г 

Совместная деятельность: 

Звуковая культура речи 

Социально-нравственное воспитание 

Индивидуальная работа: 

Рисование / лепка, 

Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная деятельность: сюжетно- 

ролевая игра 

Наблюдение за растительным миром 

Дидактически-экологические задания 

Народные игры Сюжетно-ролевая 

игра индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

ОБЖ 

Индивидуальная работа: 

Звуковая культура речи 

Настольно-печатные игры 

Самостоятельная деятельность: настольно- 

печатные игры 

П
я
тн

и
ц

а 

Совместная деятельность: 

Игры-забавы 

Игры малой подвижности 

Индивидуальная работа: 

Сенсорная культура 

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: двигательная 

деятельность 

Наблюдение за живым объектом 

Сюжетно-ролевая игра 

Трудовые поручения 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

подвижные игры игра- 

драматизация 

Совместная деятельность: 

Чтение художественной литературы 

Хозяйственно-бытовой труд 

Инсценировка 

Индивидуальная работа: 

Двигательная деятельность Культурно- 

гигиенические навыки Самостоятельная 

деятельность: 

инсценировка, кукольный, теневой театр 
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Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности в средней группе 
 

 
 

 Утро Прогулка Вечер 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

труд в уголке природы 

настольно-печатные игры, 

словесная игра 

Индивидуальная работа: по 

математике 

воспитание культурно - гигиенических навыков, 

работа с дежурными по столовой, 

Самостоятельная деятельность: сюжетно- 

ролевая игра 

наблюдение за явлениями в живой 

природе 

дидактически-экологические задания, 

упражнения, подвижные игры 

сюжетно-ролевая игра 

беседы 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

театрализованная деятельность 

минутка поэзии, народные 

игры ручной труд 

Индивидуальная работа: 

по лепке 

игры на развитие познавательных 

навыков 

Самостоятельная деятельность развитие 

мелкой моторики рук 

В
то

р
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

беседа о художниках, писателях, 

рассматривание репродукций, иллюстраций 

чтение художественной литературы, 

хоровод Индивидуальная работа: Звуковая 

культура речи игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: рисование 

(лепка) 

наблюдение за неживой природой 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию словесно- 

подвижные игры трудовые 

поручения сюжетно-ролевая игра 

Совместная деятельность: 

игры забавы настольно- 

печатные игры 

Индивидуальная работа: 

математике 

Самостоятельная деятельность 

настольно-печатные игры 
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С
р
ед

а 

Совместная деятельность: 

Наблюдение, трудовые 

поручения Конструирование, 

дидактические игры 

Индивидуальная работа: 

рисование 

Самостоятельная деятельность двигательная 

наблюдение за трудом взрослых 

хоровод 

индивидуальная работа по 

развитию речи подвижные игры 

игры с природным материалом 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

речевая деятельность сюжетно- 

ролевая игра Индивидуальная работа: 

трудовые поручения 

Развивающие игры на развитие 

познавательных процессов 

Самостоятельная деятельность: 

конструирование 

Ч
ет

в
ер

г 

Совместная деятельность: 

ОБЖ 

Звуковая культура речи Индивидуальная 

работа: 

Аппликация 

Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная деятельность: сюжетно- 

ролевая игра 

Наблюдение за жизнью улицы 

Дидактическая игра 

Народные игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Трудовые поручения 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: Ознакомление 

с окружающим Индивидуальная работа: 

Развитию речи 

Самостоятельная деятельность: 

настольно-печатные игры 

П
я
тн

и
ц

а 

Совместная деятельность: 

Социально-нравственное воспитание Игры 

малой подвижности Индивидуальная работа: 

Развитие речи игры на развитие 

познавательных навыков Самостоятельная 

деятельность: двигательная деятельность 

Наблюдение за живым объектом 

Сюжетно-ролевая игра 

Трудовые поручения 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

подвижные игры беседа 

Совместная деятельность: 

Чтение художественной литературы 

Хозяйственно-бытовой труд, 

Подвижная игра 

Индивидуальная работа: 

Двигательная деятельность Культурно- 

гигиенические навыки Самостоятельная 

деятельность: 

инсценировка, театр 
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Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности в старшей группе 
 

 
 

 Утро Прогулка Вечер 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

Наблюдение и труд в уголке 

природы чтение художественной 

литературы Индивидуальная работа: 

звуковая культура речи 

воспитание культурно - гигиенических навыков, 

работа с дежурными по столовой, 

Самостоятельная деятельность: сюжетно- 

ролевая игра 

наблюдение за явлениями в неживой 

природе 

дидактическая игра по экологии 

подвижные игры игры- 

драматизации беседа 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: минутка 

поэзии нравственно-экологическое 

воспитание Индивидуальная работа: 

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность развитие 

мелкой моторики рук 

В
то

р
н

и
к
 

Совместная деятельность: беседа о художниках, 

писателях, рассматривание 

репродукций, иллюстраций, 

ОБЖ 

Индивидуальная работа: 

Развитие речи игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: рисование 

(лепка) 

наблюдение за растительным миром 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию словесно- 

подвижные игры трудовые 

поручения сюжетно-ролевая игра 

Совместная 

деятельность: игры 

забавы ручной труд, 

настольно-печатные игры 

Индивидуальная работа: 

Двигательная деятельность 

Самостоятельная деятельность настольно- 

печатные игры 

С
р
ед

а 

Совместная деятельность: 

Наблюдение, трудовые поручения 

Конструирование Дидактические 

игры Индивидуальная работа: 

рисование 

Самостоятельная деятельность двигательная 

наблюдение за явлениями в 

живой природе народные игры 

Индивидуальная работа по 

развитию речи подвижные игры 

игры с природным материалом 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

Речевая деятельность 

Индивидуальная работа: 

трудовые поручения 

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: 

конструирование 
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Ч
ет

в
ер

г 

Совместная деятельность: 

Звуковая культура речи 

Математические игры Индивидуальная 

работа: 

Аппликация 

Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная деятельность: сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение за трудом взрослых 

Дидактическая игра 

Народные игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Трудовые поручения 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию беседа 

Совместная деятельность: Ознакомление 

с окружающим Индивидуальная работа: 

Настольно-печатные игры 

Самостоятельная деятельность: 

настольно-печатные игры 

П
я
тн

и
ц

а 

Совместная деятельность: 

Социально-нравственное воспитание Игры 

малой подвижности Индивидуальная 

работа: 

Развитие речи игры на развитие 

познавательных навыков Самостоятельная 

деятельность: двигательная деятельность 

Наблюдение за живым объектом 

Сюжетно-ролевая игра Трудовые 

поручения индивидуальная 

работа по физическому 

воспитанию подвижные игры 

нравственно-экологическое 

воспитание 

Совместная деятельность: 

Чтение художественной литературы 

Хозяйственно-бытовой труд, 

Подвижная игра 

Индивидуальная работа: 

Двигательная деятельность Культурно- 

гигиенические навыки Самостоятельная 

деятельность: 

инсценировка, кукольный, теневой театр 
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Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности в подготовительной к школе группе 
 

 
 

 Утро Прогулка Вечер 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Совместная деятельность: труд в 

уголке природы словесная игра 

чтение художественной 

литературы Индивидуальная 

работа: речевая деятельность 

воспитание культурно - гигиенических навыков, 

работа с дежурными по столовой, 

Самостоятельная деятельность: сюжетно- 

ролевая игра 

наблюдение за явлениями в неживой 

природе 

дидактически-экологические 

задания, упражнения подвижные 

игры игры-драматизации 

беседы 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

минутка поэзии народные 

игры 

Индивидуальная работа: Развивающие 

игры на развитие познавательных 

навыков 

Самостоятельная деятельность развитие 

мелкой моторики рук 

В
то

р
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

Социально-нравственное воспитание 

ОБЖ 

Индивидуальная работа: Звуковая 

культура речи игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: рисование 

(лепка) 

наблюдение за растительным миром 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию словесно- 

подвижные игры трудовые 

поручения сюжетно-ролевая игра 

Совместная деятельность: игры 

забавы настольно-печатные 

игры Индивидуальная работа: 

Двигательная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

настольно-печатные игры 
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С
р
ед

а 

Совместная деятельность: 

Наблюдение, трудовые поручения 

Конструирование, Дидактические 

игры Индивидуальная работа: 

рисование 

Самостоятельная деятельность двигательная 

наблюдение за явлениями в 

живой природе народные игры 

Индивидуальная работа по 

развитию речи подвижные игры 

игры с природным материалом 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

сюжетно-ролевая игра 

Индивидуальная работа: 

трудовые поручения 

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: 

конструирование 

Ч
ет

в
ер

г 

Совместная деятельность: 

Звуковая культура речи, 

Математические игры Индивидуальная 

работа: 

Аппликация 

Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная деятельность: сюжетно- 

ролевая игра 

Наблюдение за трудом взрослых 

Дидактическая игра 

Народные игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Трудовые поручения инд. 

работа по физическому 

воспитанию беседа 

Совместная деятельность: Ознакомление 

с окружающим Индивидуальная работа: 

Самостоятельная деятельность: 

настольно-печатные игры 

П
я
тн

и
ц

а 

Совместная деятельность: беседа 
о художниках, писателях, 

рассматривание репродукций, иллюстраций 

Игры малой подвижности Индивидуальная 

работа: 

Развитие речи игры на развитие 

познавательных навыков Самостоятельная 

деятельность: двигательная деятельность 

Наблюдение за живым объектом 

Сюжетно-ролевая игра Трудовые 

поручения индивидуальная 

работа по физическому 

воспитанию подвижные игры 

нравственно-экологическое 

воспитание 

Совместная деятельность: 

Чтение художественной литературы 

Хозяйственно-бытовой труд 

Подвижная игра 

Индивидуальная работа: 

Двигательная деятельность Культурно- 

гигиенические навыки Самостоятельная 

деятельность: 

инсценировка, кукольный, теневой театр 



 

 



 

 



 

 


