
Дополнительная  общеобразовательная

общеразвивающая программа

                                                        «Игротанец»

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Игротанец» 

создана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Программа адресована детям 5-8 лет.

Цель программы: Содействовать всестороннему развитию детей (формирование знаний,

умений, навыков, способностей и качеств личности) средствами музыки и танца. Исходя

из цели, предусматривается решение следующих основных задач.

Задачи:

Образовательные:

•  обучить  детей  танцевальным  движениям  и  различным  видам  ходьбы,  бег  легкий  с
движением рук, мелкий бег «змейкой», по кругу, прыжки в повороте с хлопком, прыжки с
притопом, марш, ходьба с движением рук, ходьба на внешних, внутренних сводах стопы,
на пятках,  на п\пальцах,  боковой галоп (в  круг,  из круга),  бег  захлест руки полочкой,
подскоки  руки  в  стороны,  прыжки  вправо  -  влево,  прыжки   на  месте  с  хлопком,  ,
подскоки, прыжки на месте по 6й позиции, прогулочный шаг, на внешних, внутренних
сводах стопы, на п\пальцах, боковой галоп с хлопком, бег с выбрасыванием прямых ног
вперед руки полочкой, прыжки с продвижением вперед руки на поясе галоп в паре.

• формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их
танцевальными движениями;

• формировать пластику, культуру движения, их выразительность;

• формировать умение ориентироваться в пространстве;

• формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

•  развивать  чувство  ритма,  темпа,  координации  и  свободы  движения,  ориентировку  в
пространстве.

Воспитывающие:

• воспитывать у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности

• воспитывать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в
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современном обществе.

• воспитывать нравственно-эстетические отношение между детьми и взрослыми;

Развивающие:

• развивать творческие способности детей;

• развивать музыкальный слух и чувство ритма;

• развивать воображение, фантазию.

Оздоровительные:

• укреплять здоровье детей.

Программа рассчитана на 2 года для детей с 5 до 8 лет. Первый год обучения с 5-6 лет
(старшая группа) и второй год обучения с 6-8 лет (подготовительная к школе группа).

Срок и формы реализации программы

Педагог проявляет определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе детей,
учитывая при этом состав группы, физические данные и возможности детей.

Для детей 1 -го года обучения продолжительность занятий 25 минут, количество занятий в
неделю - 2  раза,  для детей 2-го года обучения  продолжительность  занятий 30 минут,
количество занятий в неделю - 2 раза.

Форма  обучения  -  групповые  и  индивидуальные  занятия.  Отбор  детей  проводится  в
соответствии с желанием и индивидуальными особенностями детей.

Учебный материал включает в себя:

- музыкально-ритмические занятия;

- элементы народного танца;

- элементы детского бального танца;

- элементы историко-бытового танца;

- элементы эстрадного танца

      Новизна Программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления,
как ритмика,  хореография,  музыка,  пластика,  сценическое  движение  и  даются  детям в
игровой форме и адаптированы для дошкольников.  Ее отличительными особенностями
является:
- активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса;
- значительная часть практических занятий.
      Занятия направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого
интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать профессиональной



хореографической  подготовки.  Поэтому  учебный  материал  включает  в  себя  лишь
элементы  видов  танцев,  объединенных  в  отдельные  танцевально-тренировочные
комплексы,  игры  и  танцевальные  композиции.  Все  разделы  программы  объединяет
игровой метод проведения занятий.


