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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа второй группы раннего возраста  муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения № 195 «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению 

развития воспитанников» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
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зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ; 

‒ Программа развития МБДОУ; 

‒ «Положение о рабочей программе МБДОУ № 195». Приказ № 120 от 20.05.2020 г. 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей раннего дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, 

на основе индивидуального подхода к детям раннего дошкольного возраста и специфичных 

для детей раннего дошкольного возраста видов деятельности. 

В рабочей программе содержится целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте; 

характеристики особенностей развития детей раннего возраста, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для первой младшей группы обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии 

с образовательной программой МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида» и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел рабочей программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
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В разделе представлены режим и распорядок дня первой младшей группы, 

календарный план воспитательной работы. 

 

1.2.  Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 2 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 14.1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, на основе индивидуального подхода и специфичных для детей 

раннего дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

14.2. ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 
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10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне  

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 
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1.4.  Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОУ для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ № 195 «Детский сад 

общеразвивающего вида»; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых  осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности:  

Детский сад расположен в г.Кемерово – столице Кемеровской области. 

Кемеровская область объединяет более ста народностей, среди которых малочисленные 

коренные народы: телеуты и шорцы, а также народы, прибывшие в Кузбасс в процессе 

промышленного освоения территории.  В настоящее время 100 % семей обучающихся 

первой младшей группы владеют русским языком. Обучение ведется на русском языке.  

- Климатические особенности:  

Климат Кемеровской области характеризуется резкой континентальностью, 

большой изменчивостью погоды, суровой зимой с устойчивыми низкими 

отрицательными температурами, частыми ветрами больших скоростей, снегозаносами и 

сравнительно жарким летом. Климатические особенности региона учитываются при 

разработке режима дня и проведении образовательной деятельности на открытом 

воздухе. 

 

- Социально-демографические особенности:  

показатели критерии 
 2024 

                        Количество детей 16 

Особенности семьи Полные семьи 16 

Опекуны 0 

многодетные 3 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 12 

Живут с родителями 3 

снимают 1 

Образование высшее 14 



8 

 

н/высшее 0 

среднее 0 

с/спец. 18 

Социальный состав рабочие 12 

служащие 10 

домохозяйки 7 

предприниматели 1 

 военнослужащие 2 

 
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ создает 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

система взаимодействия с родителями на основе взаимопонимания и сотрудничества. 

 

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 
 Возрастной состав групп 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество детей 

От 1 до 2 лет Общеразвивающая 16 

 
Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 
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ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 

овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 

знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 
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становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем 

в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко 

подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к 

этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов 

и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных 

действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 

элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: 

замещение одного предмета другим. 
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Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по 

образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 

своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 

отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 
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1.6. Планируемые результаты реализации Программы 

 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 
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цель («Я буду лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 

К концу дошкольного возраста: 
• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
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жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях 

в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
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ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

группе обучающихся. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития  ребенка. Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• 2 раза в год (период адаптации и диагностика индивидуального развития в конце 

учебного года). 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются следующие диагностические пособия: 

1. Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для детей раннего возраста; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка, предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми 

возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства: Программа реализует данный принцип при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего возраста, построение продуктивного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

  

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

• создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать пока 

еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

• формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

• создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 
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детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений   в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Для решения задач патриотического воспитания на региональном 

материале  с детьми раннего возраста включаются отдельные темы  региональной 
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программы «С любовью к городу». 

                   

Тема Форма организации деятельности 

«Здравствуй, детский 

сад» 

- Беседы; 
- Экскурсия по группе; 

- Подвижные игры. 

 

«Семь+я» - Рассказы о семье; 

- Фотовыставка «Моя семья»; 

- Фотоальбом «Моя семья»; 

-  

- Совместные мероприятия «Мама, папа, я – дружная семья»; 

 

«В гармонии  с  

природой» 

- Чтение рассказов о природе; 

- Наблюдения в природе 

- Экскурсия по экологической тропе. 

 

         

 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие: 

1. Севостьянова Е.О. Дружная семейка. 

2. Смирнова Е.О. Первые шаги. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

      1. Красношлякова О.Г. С любовью к городу. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 
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1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает 

их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями 

с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; 

о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении – игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, 

ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 
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воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

  

Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Познавательное развитие» 

1. Методическое пособие к программе «Первые шаги»: познавательное развитие. 

2. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). 

 

 

 
2.1.3. Речевое развитие 

         От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в 

общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках- картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 
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произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки- игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет 

имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 

обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать 

слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребёнка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог 

в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 
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во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия 

разными игрушками. 

 

   

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области  

«Речевое развитие»: 

1. Методическое пособие к программе «Первые шаги»: Развитие речи. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

       1. Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи имышления. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: формировать у детей эмоциональный отклик на музыку 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: развивать у детей способность слушать художественный 

текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию 
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детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). 

Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей 

умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - «фонарики»). В процессе игровых 

действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных 

действий. 

   

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»: 
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1. Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество. 

2. Доронова Т.И. Природа, искусство, изобразительная деятельность. 

3. Доронова Т.И. Художественное творчество детей. 

4. Коренева Т.Ф. В мире музыкальной драматургия. 

5. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

6. Лыкова И.А. Цветные ладошки. 

7. Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТСТВА. Учебное пособие по элементарному 

музицированию и начальному музыкальному воспитанию для студентов педагогических вузов, 

институтов повышения квалификации и педагогов-практиков. 

8. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. 

 

 

2.1.5. Физическое развитие 

  От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребёнком; 

• создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать к 

участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

• укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 

20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 

бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной 

доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; 

подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 
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(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и 

вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

    

 

Методические пособия для решения задач образовательной области  

«Физическое развитие»: 

1.   Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю. Первые шаги 
 

 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Согласно   ФГОС   ДО  педагог   может  использовать   различные   формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 
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Ранний возраст (1 год- 3 года): 

предметная деятельность  (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 

экспериментирование  с  материалами   и  веществами   (песок,   вода,  тесто  и 

другие); 

 

ситуативно-деловое общение  со  взрослым  и  эмоционально-практическое со 

сверстниками  под руководством взрослого; 

 

двигательная  деятельность (основные  движения, 

упражнения, простые подвижные игры); 

общеразвивающие 

 

игровая деятельность (отобразительная  и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими  игрушками); 

 

Речевая (понимание речи взрослого, слушание, понимание стихов, активная речь) 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала 

самообслуживание   и  элементарные   трудовые  действия   (убирает   игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально 

ритмические движения). 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

использует следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги,                                        иллюстративный материал); 
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‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 

рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 
2.3.1. Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

           2.3.2. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

           2.3.3.  Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

2.3.4. В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

2.3.4.1. Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 
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• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

2.3.4.2. Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

2.3.4.3. Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

2.3.5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

2.3.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.3.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

2.3.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в образовательном 

процессе. 

2.3.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 
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2.3.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.3.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

2.3.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

2.3.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.14. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.3.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
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материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.3.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.). 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 
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проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

2.3.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.3.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

2.3.20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

 

2.3.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.3.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

            2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

             2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ, и вторая 

половина дня. 

             2.4.3. Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
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самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

               2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

           2.4.5. Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности 
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для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; 

 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 
прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, 
разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 
режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять 

их и следить за их выполнением всеми детьми; взрослым эмоционально 

положительно настраиваться на день работы; переживать его как дар; радоваться 
совместности проживания этого дня с детьми. 

 Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей; для поддержки инициативы в 
продуктивной творческой деятельности по указанию ребёнка создавать для него 
изображения или лепку, другие изделия; 

 содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 

 поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка 

 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

2.5.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся  являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

2.5.2. Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов. 

2.5.3. Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
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основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

2.5.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

2.5.5. Деятельность педагогов по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
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реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

2.5.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего  

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с 

семьей. 

2.5.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

2.5.8. Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

2.5.9. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
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других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

2.5.10. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОУ. Эти материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Активно используется воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

2.5.11. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

2.5.12. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 
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2.5.13.  План организации взаимодействия с родителями в течение учебного года 

 

Участие          родителей 

в жизни ДОУ 
       Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

 По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании 

предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в 

ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе 
родительского 

комитета, педагогических      

советах, Управляющего совета.                      

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная 

информация (стенды, 

папки-передвижки, 

семейные и 

групповые 

фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», 

«Копилка добрых 

дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-ведение раздела «Для вас, 

родители» сайте и Вк ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары- практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для 

родителей 

 

1 раз в квартал 

 

 
Обновление постоянно 

 

 

 
1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 
1 раз в квартал 1 раз 

в квартал 

В воспитательно- -Дни открытых дверей. 2 раза в год 
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образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

3) Дни здоровья. 

4) Недели творчества 

5) Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными 

людьми 

6) Семейный клуб 

«Молодой родитель»; 

-семейные гостиные 

7) Клубы по интересам 

для родителей; 

8) Участие в творческих 

выставках, смотрах-

конкурсах 

9) Мероприятия с 

родителями в рамках 

проектной деятельности 

1 раз в квартал 2 

раза в год  

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 
Постоянно по годовому плану      

2-3 раза в год 

 

 

 
2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ № 195 

«Детский сад общеразвивающего вида» направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида» 

осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 
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среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы 

с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОУ разработана программа коррекционно-развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные особые образовательные потребности и стартовые условия освоения Программы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью  

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОУ реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 
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Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

В группе определены следующие категории целевых групп обучающихся для оказания 

им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 

Целевая группа   детей Направления деятельности 

Нормотипичные                               дети Сопровождение предполагает реализацию    основных и 

дополнительных программ образования, построение 

комфортной и безопасной образовательной среды. 

Мероприятия направлены на выявление  интересов детей, 

становление личности ребёнка,   раскрытие потенциала, 

развитие инициативы, самостоятельности, коммуникативных 

навыков социализации, содействие в формировании 

психологического здоровья детей.  

Рекомендован ИОМ. 

 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ; 

Целевая группа   детей Направления деятельности 

часто болеющие дети  коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Рекомендован ИОМ. 

 

 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и  предусматривает индивидуализацию                   

психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОУ включает следующие 

блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
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сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 

видов деятельности; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся. 

5) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения 

(не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 
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деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать 

от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

 

 

                       2.7. Иные характеристики содержания Программы  

 

2.7.1. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 
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Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно ежедневно 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, 

медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор физо 

2.1

. 

Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  физо 

2.2

. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор физо 

Воспитатели 
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2.4

.  

Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

Инструктор физо, 

 

2.5

. 

Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

 

все группы 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.6

. 

Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1

. 

Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год врач, 

медсестра 

 

3.2

. 

Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

врач, 

медсестра 

3.3

. 

Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течении года врач, 

медсестра 

 

3.4

. 

Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1

. 

Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2

. 

Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3

. 

Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4

. 

Мытьё рук, лица Все группы 

 

Несколько раз в день Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                             



 

 

2.7.2. Работа в группе  по адаптации детей включает в себя два направления: 

 

Первое направление : взаимодействие с семьёй, которое включает в себя: 

1. Знакомство с семьёй . 

Для оптимизации процесса использовала следующие формы работы: 

• Анкетирование «Давайте познакомимся» с целью выяснить социальный статус семьи, тип 

воспитания, традиции, привычки. 

• Беседы, в процессе которых получаю некоторые сведения о семье; а так же устанавливаю 

контакт, который помогает снять тревогу за малыша, информирую о протекании адаптационного 

периода, ориентирую на активное взаимодействие. 

2. Знакомство с ребёнком. 

• Анкетирование «Мой чудесный ребёнок», в процессе которого выясняю индивидуально-

личностные привычки, приученность к режиму, питанию, особенностям засыпания, игровые 

навыки. С этой же целью можно предложить родителям написать: 

• Сочинение о своём ребёнке «Мой ребёнок, какой он? » 

3. Информационно-методическая поддержка родителей. 

• папки-передвижки: «Адаптация. Что это такое? », «Как предупредить плохое поведение у 

ребёнка, после д/с в период адаптации», «Развиваем самостоятельность малыша» ; и т. д. 

• информационные листы-памятки с кратким материалом : «Рекомендации по подготовке 

ребенка к детскому саду», которые родители могут взять с собой; 

• альбом с фотографиями из жизни детского сада "Мы ждем тебя". 

4. Практические занятия  

 

Второе направление – работа в группе, которая включает в себя: 

1.Индивидуальную работу с детьми: 

• наблюдения, в процессе которых получаю достаточно важную информацию о степени 

проблемности ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми и 

сверстниками. 

• заполнение индивидуальных листов адаптации ребёнка, в котором ежедневно, с момента 

поступления ребенка в группу, фиксируются результаты наблюдения за ним по выделенным 

критериям. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания 

малыша к ДОУ и наметить ряд профилактических и, при необходимости, коррекционных 

мероприятий для облегчения адаптационного синдрома. 

2. Работа с детьми с тяжёлой степенью адаптации. 

Наибольшую трудность представляют дети, отнесенные нами к 1 группе адаптации по характеру 

привыкания. Отсутствие близких, их внимания, ласки вызывает у таких детей тревогу, 

беспокойство, плач, постоянное ожидание родных. Это мешает им воспринимать окружающее и 

действовать в новой обстановке согласно предложениям и требованиям воспитателя, действия 

ребенка становятся хаотичным и, беспорядочными. 

При поступлении в группу такого ребенка я стараюсь удовлетворить потребность, 

определяющую его поведение, - потребность в общении с близкими. Предлагаю близким 

ребенка пройти в группу вместе, ребенок перестаёт плакать, успокаивается. Возможно, что в 

первое время ребенок в присутствии близкого человека не захочет устанавливать контакт с 

воспитателем. В таком случае маму с ребенком на некоторое время оставляю одних, чтобы мать 

помогла освоиться ему в новой обстановке, приласкала и успокоила. Через некоторое время 

ребенок начинает интересоваться окружающим. Вот этот интерес к новому и должны 

поддержать родные. Объясняю родителям, что ее роль их заключается не только в том, чтобы 

снять эмоциональное напряжение у ребенка, но и в том, чтобы помочь установить 
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эмоциональный контакт с воспитателем, познакомить ребенка с окружающим, чтобы он 

перестал бояться новой обстановки, детей, взрослых. 

3.Работа с детьми со средней степенью тяжести по характеру привыкания. 

Дети II группы, в поведении которых определяющей является потребность в сотрудничестве и 

получении от взрослого сведений об окружающем, легко воспринимают расставание с близкими 

в первые же дни. Однако им очень важно внимание со стороны воспитателя, проявление ласки, 

слова одобрения. Только убедившись в расположении воспитателя, ребенок вступает с ним в 

общение ситуативно-действенного характера. Если воспитатель помогает познакомиться с 

предметами, которые окружают ребенка, раскрывает способы действия с ними и их свойства, 

потребность ребенка в сотрудничестве со взрослым вполне удовлетворяется. Поэтому 

воспитатель должен поддержать интерес ребенка к окружающему, обращать внимание на 

сходство и различие предметов и игрушек, формировать умения действовать с ними. 

4.Работа с детьми с легкой степенью адаптации. 

Когда дети имеют определенные знания, стремятся к активным самостоятельным действиям, 

они обращаются к взрослым лишь в случаях, когда необходимо что-либо выяснить. Если ранее 

ребенок в основном только воспроизводил предметные действия, показанные воспитателем, то 

теперь он использует в своей игре эти действия самостоятельно, усложняя их. Например, он уже 

не просто поит куклу из чашки, многократно повторяя это действие, а что-то наливает в чашку, 

предлагает кукле попить, хвалит ее. 

Действия ребенка становятся многозвеньевыми, чем моложе ребенок, тем, меньше звеньев будет 

в его игре. Ребенок уже в состоянии перенести в игру действия, виденные у взрослых, у других 

детей или воспроизводимые им самим с другим предметом. Но чтобы действия детей 

развивались, организую нужные ситуации, подготавливаю игрушки и атрибуты, показываю, как 

с ними действовать. 

 

Методы и приёмы работы с детьми в период адаптации. 

 

1.Метод «песочной терапии». 

Делаем такие упражнения: 

1. отпечатки кулачков, костяшек пальцев, задание – найти сходство со знакомыми предметами 

(цветок, солнышко.) ; 

2. скользить ладонями по поверхности песка – зигзагообразные и круговые движения, задание – 

показать, как едет машина, ползет змея. Тоже, поставив ладонь ребром; 

3. шаги пальчиками, задание – «пройтись» поочередно каждым пальчиком правой и левой рук. 

Потом двумя руками одновременно; 

4. «игра на пианино», задание – «поиграть» пальцами по поверхности песка, как на пианино; 

5. «следы невиданных зверей», задание – оставлять следы одновременно двумя пальцами, тремя, 

пятью. Фантазировать вместе: чьи следы, как выглядят, где живет данное животное и т. д. 

2. «Музыкотерапия» 

Представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства психологической 

коррекции состояния ребенка в желательном направлении развития. 

Занятия музыкой включают в себя: звукоподражание и подпевание; песенки; слушание музыки; 

пальчиковые и жестовые игры; телесные игры; музицирование на детских музыкальных 

инструментах. Игры могут быть на различение темпа и силы звука, например, «У ребяток ручки 

хлопают», «Медведь идет, лисичка бежит, … » и т. д. 

Элементы телесной терапии (обнять, погладить). 

 

3.Методика «Сказкотерапии» 
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Каждый ребёнок дома выбирал любимую игрушку, которую он должен был принести в группу. 

Для каждой игрушке составляется сказка. Присутствие любимой игрушки необходимо детям 

младшего дошкольного возраста в период адаптации к ДОУ и, особенно, для тех, у кого тяжёлая 

степень адаптации по характеру привыкания. 

 

4.«Игротерапия» 

В период адаптации детей к ДОУ целесообразно проводить игры, направленные на развитие 

эмоционального общения ребёнка со взрослым, а так же на сближение детей друг с другом, на 

развитие речевой активности, на развитие двигательной активности. 

Тип темперамента. Название игр: 

 холерик- Подвижные игры, игры с кеглями, игра в мяч, ритмичные танцы 

 сангвиник - Веселые подвижные игры, танцы под музыку, хороводы, игры с водой и 

песком 

 флегматик- Игры-эксперименты, пазлы, конструкторы, мозаика, рассматривание 

иллюстраций и раскрашивание картинок 

 меланхолик- Конструкторы, настольные игры, игры с водой, экспериментирование с 

красками, игры-потешки («Сорока-ворона», «ладушки»). 
 

В период адаптации устанавливается индивидуальный режим для каждого вновь поступающего 

ребёнка с учетом рекомендаций врача,  старшего воспитателя. Со временем все дети переводятся 

на общий режим. Педагогу необходимо: 

- подготовить "полочку любимой игрушки", где будут располагаться вещи, принесенные из 

дома. 

- создавать такие ситуации, чтобы ребенок больше смеялся. Используются игрушки-забавы, 

мультфильмы, приглашаются необычные гости – зайчики, клоуны, лисички. 

- исключить однообразие жизни детей,  определить тематические дни. 

- исключить интеллектуальные и физические перегрузки. 

- принимать проблемы ребенка как профессиональные проблемы. 

- ежедневно беседовать с родителями, вселять в них уверенность, рассеивать беспокойство и 

тревогу за своего ребенка. 
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2.8. Рабочая программа воспитания 

 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде2. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России3. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России4. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
                                                      
2 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
3 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
4 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
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стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
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отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 
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Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Процесс воспитания в МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида» 

основывается на общепедагогических принципах (ФГОС ДО, раздел I, пункт 1.2.): 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

4. Уважение личности ребенка. 

 Уклад учитывает: 

1. Традиции и ценности региона, города, ДОУ (календарные праздники: День шахтера, 

День города, День рождения ДОУ; праздники и традиции коренных народов Кемеровской 

области (за основу взят «Календарь событий Кемеровской      области, города Кемерово»)). 

2. Традиции и интересы семей воспитанников (Дни Здоровья, спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная семья», спартакиада, посвящённая 23 февраля, экскурсии, 

фестиваль профессий). 

3. Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, 

социальная солидарность, человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и литература, 

природа) через разные формы взаимодействия участников образовательных отношений (акция 

«Бессмертный полк», «Помоги приюту», посещение выставок областного музея ИЗО, 

экологические акции «Дни защиты от экологической опасности», «Соберем. Сдадим. 

Переработаем», «Добрые крышечки», тематические беседы, встречи с интересными людьми, 

фестивали, акции и т.д.). 

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях - на официальном сайте МБДОУ № 195 «Детский сад 

общеразвивающего вида» (https://mdouv195-kem.ucoz.ru/) , в WhatsApp, в Тelegram и др. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

Для реализации Программы воспитания уклад целенаправленно спроектирован командой ДОУ и принят 

всеми участниками образовательных отношений. 
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Процесс проектирования уклада ДОУ включал следующие 

шаги. 
 
 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОУ. 

Устав ДОУ, локальные акты, правила 

поведения для детей и взрослых, 

внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение во всех 

форматах жизнедеятельности ДОО: 

– специфику организации видов 

деятельности; 

– обустройство развивающей предметно- 

пространственной среды; – 

организацию режима дня; разработку 

традиций и ритуалов ДОУ; – праздники 

и мероприятия. 

ОП ДО. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОУ. 

Требования к кадровому составу и

 профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников. 

Социальное  партнерство ДОУ с

 социальным 

окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

 
 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
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условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 

Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами (приветствие детей и родителей при приёме в детский сад, стена 

настроений «Здравствуйте, я пришёл!», «Маркеры поведения» и др.); 

- «от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний вид, 

поведение, культура общения, речь и др.) 

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания 

(сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.); 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым 

(детское арт-пространство, «Выставки творчества», «Детская мастерская» и др.). 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно-

пространственной средой как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, зала, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая сменяемость; 

-            размещение на стенах регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, посадка растений на 

грядках и в теплице, оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих 

свободное пространство на зоны активного и тихого отдыха; 

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству территории; 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов развивающей 

предметно-пространственной среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для 

воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 

Конструирование воспитательной среды ДОУ строится на основе следующих элементов: 

социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и 

событие. Каждая из этих категорий обеспечивает ценность содержания и имеет свое наполнение для решения 

задач воспитания и становления личности ребенка. 

 

Общности образовательной организации 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности (ППК, творческие группы, рабочие группы и др.). 
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Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

o быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; мотивировать детей к общению друг с 

другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию; 

o поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

o заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

o содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

o воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

o  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; воспитывать в детях чувство ответственности 

перед группой за свое поведение.  

o общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей 

(положение о творческой группе) 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские собрания, круглые столы, 

родительский клуб, консультативный пункт и др.). 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как 

к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными 

(совместные проекты, мероприятия, соревнования, акции, фестивали, конкурсы и др.). 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
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сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 

же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других 

(вокальная, хореографическая студии, спортивные секции, плавания, детские проекты и 

др.). 

Воспитатель формирует у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе, придает детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивает у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая  уклада 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения 

(Кодекс профессиональной этики педагогических работников ДОУ, разработан на основании 

положений Конституции Российской Федерации, Федерального закона от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Указа Президента Российской Федерации 

от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики» 

и иных нормативных правовых актов Российской Федерации.): 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей                                           

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

 ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку 

и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных

особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
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Задачи воспитания 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

 



 

 

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

• Развивать ценностно-смысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

Познавательное 

развитие 



 
 

63 
 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Сотрудничество» уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Культура» и 

«Красота» 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

 - с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

  Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

        3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на     

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий,   

работы родительского комитета 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное  

воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

Актуальные для ДОУ формы работы с родителями: 

Традиционные коллективные формы общения: общее родительское собрание ДОУ, 

Педагогический совет с участием родителей, родительская конференция, тематические 

консультации, групповые собрания. 

Современные нетрадиционные формы: Управляющий совет ДОУ, «круглый стол», День 

открытых дверей, презентация ДОУ, клубы для родителей, устный педагогический журнал, 

вечера вопросов и ответов, педагогический университет, онлайн-консультирование, Дни добрых 

дел. 

Индивидуальные формы работы: педагогические беседы с родителями, индивидуальное 

консультирование, гость группы. 
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Направления взаимодействия с родителями               (законными представителями) 

 

Направления 

взаимодействия 

 

Формы взаимодействия 

 

 

 

 
 

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого- 

педагогической 

компетентности 

• социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи (в том числе с 

применением дистанционных образовательных 

технологий); 

• беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

• наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

• анкетирование, в том числе с 

применением дистанционных образовательных 

технологий; 

• проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

 

 

 

 

 

 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) 

• информационные стенды; 

• выставки детских работ; 

• личные беседы; 

• общение по телефону; 

• индивидуальные записки; 

• родительские собрания (в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий); 

• официальный сайт ДОУ; 

• общение по электронной почте; 

• Вк, телеграмм, группы с применением 

мессенджеров  Ватцап, телеграмм 

• объявления; 

• памятки. 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) 

• Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, с применением дистанционных 

образовательных технологий) 



 
 

68 
 

 

 

Просвещение и обучение  

родителей (законных 

представителей) 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

• педагогические гостиные; 

• приглашения специалистов; 

• официальный сайт организации; 

• творческие задания; 

• тренинги; 

• папки-передвижки 

 

 

 

 
Совместная деятельность  

ДОУ и семьи 

• дни открытых дверей; 

• дни семьи; 

• организация совместных праздников; 

• совместная проектная деятельность, в том числе с 

применением дистанционных 

образовательных технологий; 

• выставки семейного творчества, в том числе с 

применением дистанционных образовательных 

технологий; 

 • семейные фотоколлажи, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий; 

• субботники; 

• спортивные мероприятия с активным вовлечением 

родителей (законных представителей) 

 

 

 

События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа   

построения воспитательной работы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес 

детей к: 

                    -  явлениям нравственной жизни ребенка; 

                 -  окружающей природе; 

                  -  миру искусства и литературы; 

      -  традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

  -  событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  (родной город, 

День народного единства, День Защитника Отечества); 
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-  сезонным явлениям; 

                 -   народной культуре и традициям. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

 
Традиции ДОУ 

 
- День знаний (1 сентября). 

– День дошкольного работника (27 сентября). 

– Неделя здоровья (3 неделя октября). 

– День Матери (27 ноября) – (последняя неделя ноября). 

– Неделя фольклорных праздников «Осенины» (октябрь – ноябрь). 

– Месячник по пожарной безопасности (ноябрь-декабрь). 

– Неделя зимних развлечений и игр (январь). 

– День Защитника Отечества (февраль). 

– Спортивное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья» (февраль). 

– Фольклорное развлечение «Весенний разгуляй» (март – апрель). 

– Экологическая весна (март- май). 

– Месячник ПДД (апрель). 

– День Победы (май). 

– День защиты детей (1 июня) 

          -   Живу в Кузбассе (последняя неделя августа). 

 

Традиции группы 

 «Календарь настроения». Цель: наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием 

каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности 

ребенка. 

«Отмечаем день рождения». Цель: развитие способности к сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

 «Уважение личной собственности» Цель: соблюдение прав ребёнка. Личные вещи не имеет 

права отбирать и использовать ни другие дети, ни воспитатель! Если занятие ребенка с 

принесенной из дома игрушкой в данный момент неуместно, ему предлагается убрать ее в 

шкафчик. 

 «Сокровищницы» - «чудесные мешочки» Цель: поддержание в ребёнке чувства уверенности. 

Имея их ребенок чувствует себя более уверенно, раскованно и даже защищено. Их содержание 

– неиссякаемый источник для наблюдений, бесед, в ходе которых вы устанавливаете 

доверительные отношения с ним, завоевываете его признание. 

 «Сладкий час» Цель: создание условий для социализации ребёнка. «Сладкий час» - это 

маленькое развлечение, которое проводится каждую среду во время полдника. Учитывая 

значение культуры дружеской совместной трапезы для социализации ребенка старшего 
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дошкольного возраста (проводится в форме чаепития). Во время приятного чаепития может 

завязаться непринуждённая беседа детей с педагогами и друг с другом. Содержание бесед 

обычно отражает те проблемы, которые волнуют детей в данный момент. Эта традиция не 

подразумевает предварительного планирования педагогом темы для разговора и не должна 

превращаться в образовательное мероприятие. 

 «Конкурсы совместного творчества». Цель: приобщение детей и родителей к 

совместному творчеству, с целью установления доброжелательной атмосферы в семье и 

расширения знаний детей о своих близких людях. 

 
 

2)    Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП 

ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. п.29.3.5.3 

ФОП ДО. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 
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Патриотическое воспитание: 

 

Виды 

деятельности 

Формы Содержание 

деятельности 

Совместная 

деятельность с 

учетом видов 

деятельности по 

ФГОС ДО (п. 2.7) 

На уровне ДОУ: 

Праздник, к Дню 

Защитника Отечества «Папа и я – великая 

сила». 

Праздничный концерт 

«Мамочке любимой». 

Творческая мастерская 

«Георгиевская ленточка». Литературная 

гостиная 

«Русская поэзия». Викторина «Знай и 

люби родной край» 

Конкурс на лучший патриотический 

уголок Фестиваль проектов 

Квест-игры «Стань  экогероем» 

На уровне группы: Экскурсия, в том числе 

виртуальная 

Беседа Образовательная 

деятельность Социальная акция 

День добрых дел 

Игра (сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая) Мини-музей , Проект 

Литературная гостиная Детский досуг 

Просмотр мультипликационных 

фильмов и видеороликов 

Театральная гостиная Музыкальная 

гостиная 

 

Деятельность педагогов направлена на: 

- создание условий для воспитания у 

детей активной гражданской позиции,

 гражданской ответственности, 

основанной на традиционных 

 культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского 

общества; 

- развитие культуры 

межнационального общения; 

-       формирование 

представлений о дружбе, равенстве, 

взаимопомощи народов; 

-воспитание  уважительного 

отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам; 

- развитие правовой культуры детей; 

- формирование у детей 

патриотизма, чувства гордости за свою 

Родину; 

- формирование любви к 

культурному наследию своего народа; 

- развитие у подрастающего 

поколения уважения к таким символам 

государства, как герб, флаг, гимн 

Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества. 

Индивидуаль

ная 

деятельность 

Игры  

Беседы 

 Самост

оятельная 

деятельность 

Игры Рассматривание 

художественной литературы  

 Слушание музыки  

Продуктивная деятельность 
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Духовно-нравственное направление воспитания: 
 

Виды 

деятельност

и 

Формы Содержание деятельности 

Совместная 

деятельность 

с  учетом 

видов 

деятельности 

по ФГОС ДО 

(п.2.7) 

На уровне ДОУ:  

Традиционные народные праздники 

«Праздник урожая», 

«Масленица»  

Досуговые мероприятия  

«Праздник дружбы» 

«Папа, мама, я – дружная семья» 

Организация выставок творческих 

работ 

Театрализованные представления 

Просмотр музейных экспозиций 

Организация мини-музея 

 

Деятельность педагога направлена 

на: - развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольника 

-формирование у ребенка 

представлений о добре, жизни, 

милосердии,  дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами 

 Социальные акции «Помоги  приюту». 

«Добрые крышечки» 

 

сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах 

деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и 

заботы; 

- анализ поступков самих 

детей в группе в различных 

ситуациях; 

- приобщение к 

общечеловеческим ценностям; 

- способности к духовному 

саморазвитию 
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Социальное  направление воспитания 

Виды 

деятельност

и 

Формы Содержание деятельности 

Совместная 

деятельность 

с  учетом 

видов 

деятельности 

по ФГОС ДО 

(п.2.7) 

На уровне ДОУ: Фольклорные 

праздники 

«Праздник урожая», 

«Масленица» Организация 

выставок 

«Новогодний калейдоскоп» 

Конкурсы 

Деятельность педагога направлена 

на: - формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением 

ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, 

примерами 

 Социальные акции «Помоги   приюту». 

«Добрые крышечки» 

Реализация лин-проектов 

сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах 

деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и 

заботы; 

- анализ поступков самих 

детей в группе в различных 

ситуациях; 

- приобщение к 

общечеловеческим 

ценностям; 

- формирование 

навыков, необходимых для 

полноценного 

существования в 

обществе: эмпатии 

(сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, 

ответственности, 

сотрудничества, умения 

договариваться, умения 

соблюдать правила. 

- становление желания 

принять участие в традициях 

города и горожан, социальных 

акциях, связанных с историко-

патриотическими событиями 

жизни города; 

- развитие чувства гордости, 

бережного отношения к родному 

городу; 

- воспитание уважения к 

 На уровне группы: Ситуации 

общения    занятия 

Тематические проекты Сюжетно-

ролевые игры Беседа 

Рассматривание Проблемная ситуация 

Педагогическая ситуация Наблюдение 

Экскурсия 

 Праздники досуги Просмотр и 

анализ мультфильмов, 

видеофильмов Создание  коллекций 

Организация выставок 

Слушание музыки 
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знаменитым горожанам 

прошлого и современности 
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Индивидуаль

ная  

деятельность 

Игра 

Беседа 

через ознакомление с их 

жизнью и творчеством; 

- формирование 

эмоционального отклика на 

своеобразие произведений устного 

народного творчества, богатство и 

красочность народного языка; - 

воспитание нравственных, 

патриотических чувств; 

- воспитание интереса к 

народному искусству, его 

необходимости и ценности, 

уважение к труду и таланту 

мастеров. 

 Рассматривание 

 Проблемная ситуация 

 Педагогическая ситуация 

 Наблюдение 

 Поручение и задание 

 Обсуждение 

Самостоятель

ная  

деятельность 

Игры Рассматривание 

 художественной литературы 

 Слушание музыки 

 Продуктивная деятельность 

 

Познавательное направление воспитания: 

 

Виды 

деятельности 

Формы Содержание деятельности 

Совместная 

деятельность с 

учетом видов 

деятельности по 

ФГОС ДО 

(п.2.7) 

На уровне ДОУ:  

Досуги, развлечения, 

Конкурсы, выставки 

В  соответствии со 

Стратегией развития и воспитания 

в РФ деятельность педагогов 

направлена на: 

- развитие 

любознательно

сти, 

формирование опыта 

познавательной 

инициативы; - 

формирование 

ценностного 
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  На уровне группы: 

Ситуации общения и накопления 

положительного социально- 

эмоционального опыта Экологическая 

тропа 

занятия 

Проектно- тематическая 

деятельность День  добрых дел 

Опыты и эксперименты  

Игры (дидактические, 

ролевые, словесные)  

Детский  досуг, развлечение 

Конкурсы 

Выставки 

Просмотр презентаций, 

видеофильмов, видеороликов о 

природе 

Мини-музеи (коллекции) 

отношения к взрослому как 

источнику знаний; 

- приобщение ребенка к 

культурным способам 

познания (книги, интернет 

источники, 

дискуссии и др.). - на 

воспитание бережного 

отношения к вещам, знать 

об их вторичном 

использовании. 

 

 

 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания: 

 

 

Виды 

деятельности 

Формы Содержание деятельности 

Совместная 

деятельность с 

учетом видов 

деятельности 

по ФГОС ДО 

(п.2.7.) 

На уровне ДОУ 

Активный отдых (праздники, 

развлечения, 

спортивные соревнования, 

подвижные игры, эстафеты, экскурсии, 

походы) в т.ч. с участием родителей. 

Социально-педагогические акции в т.ч. с 

участием родителей. «Общество чистых 

тарелок», 

Дни здоровья в т.ч. с участием 

родителей. 

 На уровне группы: 

 

Деятельность педагога 

направлена на: 

- воспитание культурно- 

гигиенических навыков при 

приеме пищи, умывании, 

пользовании предметами 

индивидуального назначения; 

-воспитание у детей навыков 

самостоятельности в одевании 

и раздевании; умении 

аккуратно складывать одежду; 

застегивать молнию, пуговицу, 
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Занятия  

Активный отдых (праздники, 

развлечения, 

спортивные соревнования, подвижные 

игры, эстафеты, экскурсии, походы) в 

т.ч. с участием родителей. 

Дидактические игры (з/с 

направленность). 

Проекты в т.ч. с участием 

родителей. 

Беседы, чтение 

художественной литературы. 

Физкультурно- 

оздоровительные мероприятия в режиме 

дня (утренняя 

гимнастика, корригирующая 

гимнастика, закаливающие 

процедуры, 

физминутки, физкультурные 

упражнения на прогулке). 

Просмотр и обсуждение видеоклипов, 

отрывков из мультфильмов. 

Реализация ДОП 

физкультурно-спортивной 

завязывать шнурки; помогать 

друг другу; - воспитание умения 

обращать внимание на свой 

внешний вид; самостоятельно 

устранять беспорядок в одежде, 

в прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой; - формирование и 

закрепление у детей полезных 

привычек, способствующих 

хорошему самочувствию, 

бодрому настроению и 

усвоению ценностей здорового 

образа 

жизни; - развитие в детской 

среде культуры здорового 

питания; 

- создание условий 

для формирования навыков 

выполнения основных 

движений, удовлетворения 

потребности 

детей в двигательной активности; 

- побуждение детей к 

проявлению морально-

волевых качеств при 

выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, эстафетах и 

соревнованиях: настойчивости 

в преодолении трудностей при 

достижении цели, 

взаимопомощи, 

сотрудничества, 
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 направленности 

(спортивно-технической; 

социально-педагогической) 

ответственности; - выделение в 

группе компонентов (центров) 

развивающей 

предметно-пространственной 

среды для размещения игрового 

материала, пособий, инвентаря 

для организации двигательной 

активности, становления 

ценностей 

ЗОЖ; 

- организацию совместно со 

спортивными учреждениями, 

детскими садами города, района 

спортивных мероприятий, 

соревнований 

Индивидуальная 

деятельность 

Беседы, игры-упражнения, 

дидактические игры 

(здоровьесберегающей 

направленности) 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры 

Двигательная деятельность 

 

 

 

                 Трудовое направление воспитания: 

 

 

 

Виды деятельности Формы Содержание 

деятельности 

Совместная деятельность с 
учетом видов деятельности 
по ФГОС ДО (п.2.7.) 

На уровне ДОУ: 

Праздник 

Творческая мастерская 

Литературная гостиная 

Субботник с участием 

родителей 

 

Деятельность педагогов 

направлена на: - воспитание 

у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым 

достижениям; 

- формирование у детей 

потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного 

и творческого отношения к разным 

видам трудовой деятельности, 
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  На уровне группы:  

включая обучение и 

выполнение домашних 

обязанностей; 

- формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества 

 - развитие навыков 

совместной работы,   умения 

работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые 

ресурсы, правильно 

оценивая смысл и 

последствия своих действий 

 Экскурсия, в том числе 

 виртуальная 

 Беседа 

  

 Игра (сюжетно-ролевая 

 игра, дидактическая) 

 Мини-музей о профессиях 

 Проект 

 Литературная гостиная 

Развлечение Просмотр 

мультипликационных фильмов и 

видеороликов 

Индивидуальная 

деятельность 

Беседа 

 Игра 

Индивидуальное поручение 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры Рассматривание 

художественной литературы 

Продуктивная деятельность 

 

 

 

          Эстетическое направление воспитания: 

    

Виды деятельности Формы Содержание деятельности 

Совместная 

деятельность с 

учетом видов 

деятельности по 

ФГОС ДО (п.2.7.) 

На уровне ДОУ: Фольклорные 

праздники 

Физкультурные и спортивные 

досуги Организация выставок 

Конкурсы Концерты 

Социальные акции 

Кружковая работа 

Деятельность педагога 

направлена на: 

-привитие интереса и любви 

к народному творчеству, 

национальному 

прикладному искусству, 

народным промыслам и 

ремёслам, обычаям и 

традициям; 

  На уровне группы: - воспитание 

уважения к культуре 

своего народа; 

- приобщение к 

Ситуации общения 

занятия 

Тематические проекты 

Игры 
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Беседа общечеловеческим 

ценностям; - 

формирование 
интереса к 

родному городу, его 

достопримечательностям, 

событиям прошлого и 

настоящего; 

- развитие 

эмоциональной отзывчивости 

на красоту природы и 

архитектуры своей малой 

родины; - 

становление желания 

принять участие в традициях 

города и горожан, 

социальных акциях, 

связанных с историко- 

патриотическими событиями 

жизни города; 

- развитие чувства 

гордости, бережного 

отношения к родному 

городу; 

- воспитание уважения к 

знаменитым горожанам 

прошлого и современности 

через ознакомление с их 

жизнью и творчеством; - 

формирование 

эмоционального 

отклика на своеобразие 

произведений устного 

народного 

Чтение художественной литературы 

Рассматривание 

Проблемная ситуация 

Педагогическая ситуация 

Наблюдение 

Экскурсия 

Праздники досуги Просмотр 

и анализ мультфильмов, 

видеофильмов Создание 

коллекций 

Организация выставок 

Слушание музыки 

Индивидуальная 

деятельность 

Игра Беседа 

 Рассматривание 

 Проблемная ситуация 

 Педагогическая ситуация 

 Наблюдение  

Поручение и задание 

 Обсуждение 
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Самостоятельная 

деятельность 

Игры 

Рассматривание 

художественной литературы, 

иллюстраций 

Слушание музыкальных 

произведений Продуктивная 

деятельность 

творчества, богатство и 

красочность народного языка; 

- воспитание нравственных, 

патриотических чувств; 

- формирование 

положительного отклика на 

народную декоративную 

роспись, промыслы; - 

приобщение ко всем видам 

национального искусства: 

сказки, музыка, пляски; 

- воспитание 

интереса к народному 

искусству, его 

необходимости и 

ценности, уважение к 

труду и таланту 

мастеров. 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; компоненты 

среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 
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Предметно-пространственная развивающая среда  

первой младшей группы 

МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида» 

 

ОО Направлени

е воспитания 

Ценности Центры 

активности 

Материалы и оборудование 

Социально- 

коммуника 

тивное развитие 

Патриотическо 

е 

Родина, 

природа 

Центр 

патриотического 

воспитания 

Знаки и символы 

России, Кемеровской 

области - 

Кузбасса, города Кемерово, 

открытки, 

   Познавательная литература 

«Чудеса Кузбасса», 

    

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Книжный уголок, 

полочка красоты 

Центр краеведения 

 

Детская художественная 

литература, побдорка картин и 

аудиозаписей классиков и 

современников 

Мини-музей народной 

культуры 

 

 

 

 

 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче 

ство, 

Центр ряженья 

Центр сюжетно 

ролевых игр 

Уголок 

уединения 

Фотоальбом детей группы «Я 

и вся моя семья» Фотографии, 

отражающие жизнь детей 

группы, эмоции. 

   Центр  
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   Безопасности Атрибуты, игрушки, предметы- 

  заместители для сюжетно- 

  ролевых игр. 

  Картотеки: 

  - Правила поведения в 

  общественном транспорте,  - 

  Правила безопасности (в быту, 

  социуме, природе), 

  изготовленные детьми, 

  педагогами и родителями. 

   

   

Трудовое Труд Центр дежурства Альбом с 

фотографиями различных 

сервировок стола 

Познавател 

ьное 

развитие 

Познавательно е Знание Центр 

дидактических 
Тематические наборы по 

окружающему миру 

Энциклопедии 

   игр 

   Центр природы 

  

 

 

 Центр познания 

Центр 

экспериментиров

ание 

 

 

 

Патриотическое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родина, 

природа 

Центр 

краеведения 

Центр 

экспериментиров

ание 

 

Мини-музей народной культуры 

 

Предметы народных промыслов 

Символика государства 

Коллекции природных объектов 
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Физическо е 

развитие 

Физическое и 

оздоровительн 

Здоровье, 

жизнь 

Центр 

двигательной 

активности 

Карточки-схемы с 

изображением исходного 

положения и 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений и 

основных видов 

движений; 

Сюжетные картины 

«Виды спорта»  

Атрибуты  для подвижных игр, 

изготовленные совместно с 

родителями Нестандартное 

оборудование, изготовленное 

родителями,     педагогами 

 ое  
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

эстетическое Культура и 

красота 

Центр рисования 

Центр искусства и 

творчества Центр 

музыкального 

развития 

Материалы для ИЗО, их 

разнообразие, доступное для 

самостоятельной 

деятельности детей 

Литература по искусству, 

репродукции, открытки и 

   Центр альбомы для рассматривания. 

Альбомы для творчества 

«Дымковская игрушка». 

«Хохлома»,  

Нетрадиционный материал для 

конструирования 

(коробки, губки и пр.), 

игрушки для обыгрывания. 

Природный и бросовый 

материал. 

Музыкальные инструменты, 

выполненные из бросового 

материала (шумелки, 

барабаны и др.) Разные 

виды театров (пальчиковый, 

би-ба-бо, плоскостной, 

теневой и др.). Атрибуты 

для театрализованных игр 

конструирования 

Театральный 

уголок 

Уголок ряжения 

Речевое 

развитие 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба 

Центр сюжетно- 

ролевых игр 

Атрибуты, игрушки, предметы- 

заместители для сюжетно- 

ролевых игр. 

    Картотека пословиц. 

    поговорок 

 эстетическое Культура и 

красота 

Центр речевого 

развития 

Книжный уголок 

Энциклопедия этикета 

Детская художественная 

литература 

 
 

 

 

Инструментом решения воспитательных задач в ДОУ является комплект «Бабушкины сказки» 
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        Социальное партнерство 

 

Региональные и муниципальные особенности воспитательно значимого взаимодействия с 

социокультурным окружением и социальными   партнерами ДОУ: 
 
 

№ п/п Наименование 

(Социо- культурного 

окружения и соц. 

партнёры) 

Задачи, 

решаемые в 

совместной работе 

Формы работы с детьми, 

родителями (законными 

представителями) и 

педагогами 

ответственный 

1 ГАУК 

«Филармония 

Кузбасса» 

Воспитывать у детей интерес к творчеству, 

музыкальность, 

художественно- 

эстетическую 

культуру 

– спектакли; 

– экскурсии; 

– праздничные 

мероприятия; 

– тематические 

мероприятия; 

– музыкальные 

события 

Заведующая, 

ст. воспитатель 

2 Центр 

творчества 

Заводского 

района 

Формирование 

познавательного 

интереса ,                                          

готовности к 

творческой 

деятельности  

– экскурсии; 

– праздничные мероприятия; 

– тематические мероприятия. 

Заведующая, 

ст. воспитатель 

3 ГАУК 

«Кузбасский 

государственный 

краеведческий 

музей» 

Расширять 

представления о 

родном крае 

Воспитывать 

нравственно 

патриотичес

кие 

чувства 

– экскурсы; 

– мастер-классы; 

– выездные тематические 

мероприятия (совместно с 

родителями). 

Заведующая, 

ст. воспитатель 

4 ГАУК «Музей 

изобразительных 

искусств 

Кузбасса» 

Прививать

 инте

рес к 

изобразительному 

искусству,

 восп

итывать 

художественно- 

эстетическую 

культуру 

– экскурсы; 

– мастер-классы; 

– выездные тематические 

мероприятия (совместно с 

родителями). 

Заведующая, 

ст. воспитатель 
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                     Воспитательно значимые проекты  

 
 
 

№ Уровень Наименование мероприятий Сроки реализации 

 1. Муниципальный Городской конкурс 

организационно- 

просветительской работы по 

формированию культуры 

здорового питания «Общество 

чистых тарелок» 

01.12.2024-31.12.2024 

2. Муниципальный Городской смотр-конкурс 

оформления образовательных 

учреждений к Новому году 

01.12.2024-31.12.2024 

3 Районный Конкурс скворечников 

«Тепло твоих рук» 

01.03.2025- 12.03.2025 

4. ДОУ Конкурсы семейного творчества 

«Собираем урожай», «Новогодняя 

сказка!», «Космос зовёт», «День 

Поюеды» 

2024 - 2025 
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 Организационный раздел Программы воспитания 

                    Кадровое обеспечение 

На основании решения Педагогического совета (протокол № 1 от 23.06.2022 

г.), основной функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса в МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида», лежит на 

родителях, воспитателях и младших воспитателях возрастных групп в сотрудничестве 

со специалистами ДОУ согласно должностных инструкций. 

 

 Наименование 

должности соответствии со 

штатным расписанием ОО) 

(в Функционал, связанный с организацией 

реализацией воспитательного процесса 

и 

Заведующий детским садом –  управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОУ; 

− создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную 

деятельность; 

− - создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; 

− проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОУ за учебный год; 

− контроль за исполнением управленческих 

решений по воспитательной деятельности в 

ДОУ (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ); 

− разработка необходимых  для 

организации воспитательной  деятельности в ДОУ 

нормативных  документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и  программ  

воспитательной работы и др.); 
 

− анализ возможностей имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности; - 

проведение мониторинга состояния 

воспитательной деятельности в ДОУ совместно 

с Педагогическим советом; 

− организация повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов 

для совершенствования их психолого - 

педагогической и управленческой 

компетентностей; 
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− проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение передового 

опыта других образовательных организаций; 

− развитие сотрудничества с 

социальными партнерами; 

 − стимулирование активной воспитательной 

деятельности педагогов. 

Старший воспитатель − планирует воспитательную деятельность в ДОУ 

на учебный год, включая календарный план 

воспитательной работы на учебный год; 

− организация воспитательной деятельности в 

ДОУ; 

− организация практической работы в ДОУ в 

соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

 − формирование мотивации педагогов к участию 

в разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых 

проектов; 

− информирование о наличии возможностей для 

участия педагогов в воспитательной 

деятельности; 

− организация повышения психолого- 

педагогической квалификации воспитателей; 

− организационно-координационная работа при 

проведении воспитательных мероприятий в 

детском саду; 

− организационно-координационная работа при 

проведении обще садовых воспитательных 

мероприятий; 

− участие обучающихся в районных и городских, 

конкурсах и т.д.; 

 − организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических 

инициатив; 

− внедрение в практику воспитательной 
деятельности научных достижений, новых 
технологий образовательного процесса; 

− организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности 
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Воспитатель. 

Инструктор по физической 

культуре. 

Музыкальный руководитель. 

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

Педагог-психолог 

ПДО по хореографии 

− 

− 

 

 

 

 

- 

- 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 

медиа, физической культурой; 

формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

оказание психолого-педагогической помощи; 

осуществление социологических 

исследований обучающихся; 

− 

 

− 

− 

организация и проведение различных видов 

воспитательной работы; 

подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное участие 

в воспитательном процессе. 

− 

 

 

- 

- 

 

 

- 

публикация на сайте ДОУ информации о 

воспитательной деятельности 

организация работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

внедрение здорового образа жизни; внедрение 

в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, 

новых технологий образовательного процесса; 

организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности. 

Младший воспитателя − совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью; 

− готовит групповое помещение к приему детей, 

создает уютную обстановку; 

− под руководством воспитателя участвует в 

организации воспитательно-образовательной 

работы во всех режимных процессах; 

− участвует в подготовке и организации занятий, 

развлечений; 

− формирует у обучающихся культурно- 

гигиенические навыки, самостоятельность; 
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 − участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника; 

− принимает участие в оздоровительных и 

закаливающих мероприятиях, которые 

направлены на укрепление здоровья 

обучающихся. 
 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации программы воспитания используется методическое руководство 

«Воспитателю о воспитание». https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-

vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и 

пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 
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Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группе: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

 

 
3.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

Материально-техническое обеспечение Программы:  

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Санитарно-

эпидемиологическое заключение № 42.20.03.000Б.000165.06.15 от  23.06.2015г.; 

 соответствие правилам пожарной безопасности. Акт проверки  ОНД Заводского района 

ОНДПР г.Кемерово, г.Берёзовского и Кемеровского района УНДПР ГУ МЧС России по 

Кемеровской области от 08.10.2021 г. № 628; ДОУ оснащён автоматической пожарной 

сигнализацией с выводом на пульт, камерами видеонаблюдения. 

 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы  образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 



 
 

94 
 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный зал 

 

Образовательная область "Художественно-

эстетическое развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети всех 

возрастных групп, театральные 

коллективы города и региона 

Организация дополнительных образовательных 

услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп, родители, гости (Областная 

филармония, театры города и др.) 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, досуги Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители 

Организация дополнительных образовательных 

услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных групп 

 Родительские собрания и прочие мероприятия 

для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Дети, педагоги 
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Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Участки групп Образовательная деятельность 

Прогулки 

Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Наблюдения 

Трудовая деятельность 

Дети, педагоги 

 
 

 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

 

Учебно-материальное обеспечение МБДОУ  

Оснащение и оборудование кабинетов  (медицинского кабинета, методического) и музыкально-

физкультурного зала 

Физкультурное оборудование 

зала  

Оснащение:  

♦ гимнастическая стенка;  

♦ скамейки гимнастические;  

♦ дуги для подлезания  

♦ баскетбольная корзина;  

♦ сетка волейбольная;  

♦ мячи волейбольные;  

♦ маты гимнастические (1,8x1,2 м);  

♦ мешочки с песком (140-200 г, 400 г);  

♦ мячи резиновые трех размеров (диаметр 6-8 см, 10-12 см, 20-25  

см);  

♦ надувные мячи;  

♦ палки гимнастические;  

♦ обручи круглые (диаметр 55-65 см, 100 см);  

♦ скакалки;  

♦ флажки разноцветные;  

♦ ленты цветные (длина 50—60 см);  

♦ гимнастические ленты на палочке (длина 115-120 см);  

♦ шнур длинный;  

♦ веревка толстая;  

♦ кубики цветные пластмассовые;  

♦ цветные султанчики;  
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 ♦ мягкие модули;  

♦ бубен;  

♦ магнитофон;  

♦ колокольчики;  

♦корзина для метания в горизонтальную цель;  

♦ напольные кольцебросы;  

♦ шагомер;  

♦ рулетка;  

♦ следовая дорожка (для ног и для рук);  

♦ шапочки, нагрудные знаки для подвижных игр;  

♦ дорожки разных видов: цветовые, тактильные, сюжетные; ♦ 

мелкие предметы, карандаши, палочки, шарики, камешки, 

платочки (для профилактики плоскостопия);  

♦ шипованные мячи;  

♦ эластичные мячи-гиганты;  

♦ карточки-схемы с изображением исходного положения и 

выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов 

движений;  

♦ игрушки;  

Для занятий на свежем воздухе:  

♦ набор для  бадминтона;   
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Музыкальное 

оборудование зала  

Музыкальные инструменты:  

♦  магнитофон;  

♦  музыкальный центр.  

Детские музыкальные инструменты:  

♦  металлофон, ксилофон;  

♦  барабаны с разной высотой звучания;  

♦  бубны;  

♦  треугольники;  

♦  трещотка;  

♦  маракасы;  

♦  кастаньеты;  

♦  дудки, рожки;  

♦  бубенцы;  

♦  ложки деревянные.  

Игрушки озвученные:  

♦  музыкальная книжка;  

♦  музыкальный молоточек;  

♦  музыкальный волчок;  

♦  погремушка;  

♦ игрушка с фиксированной мелодией (шкатулка).  

Учебно-наглядный материал:  

♦  портреты композиторов;  

♦ демонстрационные картины;  

♦  настольные музыкально-дидактические игры; ♦  

атрибуты и костюмы; ♦  аудио и  фонотека.  

Оборудование зала:  

♦  ширма;  

♦  мольберт;  

♦  стульчики 

детские; ♦  

игрушки.  
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99 
 

Речевое развитие детей   Младший возраст:  

♦  фланелеграф, мольберт для иллюстративного материала;  

♦  серии предметных картин и картинок, сюжетные картины; ♦ 

наглядные пособия (альбомы, дидактический материал по коррекции 

 недостатков  речевого  развития,  иллюстрации, 

репродукции картин);  

♦  произведения детской художественной литературы;  

♦  книжки-игрушки из клеенки, картона;  

♦ альбомы с фотографиями каждого ребенка группы, родителей, 

любимых животных и т.д.;  

♦  предметы и игрушки для дифференциации звуков;  

♦  буквы из шершавой бумаги;  

♦  настольно-печатные игры;  

♦ предметы домашнего обихода (ложки, миски, кувшины, кастрюли 3—4 

размеров);  

♦ мелкие резиновые, пластмассовые, бумажные, пенопластовые 

игрушки, изображающие людей, животных, насекомых, растения, птиц, 

транспорт и т.п.;  

♦  народные игрушки (свистульки, матрешки, бочонки).  
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Познавательное развитие детей  

  

Младший возраст:  

♦  водонепроницаемые деревянные (пластмассовые) ящики; ♦ 

разноцветные пластмассовые тазы, ванночки, подносы разных размеров 

(большие, средние, маленькие); ♦  чистый просеянный песок среднего 

размера;  

♦ специальный стол с углублениями для поддонов (для воды, песка, 

земли, фасоли, ракушек, камешков и т.д.);  

♦ прозрачные емкости с доступной маркировкой для хранения сыпучих 

материалов (манка, песок, фасоль, рис, камешки,  

ракушки и т.д.);  

♦ натуральные предметы домашнего обихода: разноцветные, 

деревянные, керамические, металлические; вешалки для хранения  

фартуков, накидок, нарукавников (из полиэтилена); аквариум с водными 

обитателями;  

♦ комнатные растения (фикус, герань, фуксия, бегония вечноцветущая, 

бальзамин, колеусы); муляжи овощей и фруктов; ♦ мелкие игрушки из 

разного материала, изображающие людей, животных, насекомых, 

растения, птиц, транспорт, различные строения и т.п.;  

♦ картинки с изображением домашних животных, птиц, цветов, 

деревьев, насекомых; ♦  календарь природы;  

♦ настольно-печатные и дидактические игры;  

♦ цветная глина, цветное тесто;  

♦ игрушечные удочки с магнитами и мелкие игрушки с 

магнитами; ♦ мыльные пузыри;  

♦ трубочки, губки, резиновая груша, пипетки для 

экспериментирования с водой; сито для просеивания песка; ♦ 

тонущие и плавающие предметы, сачки для вылавливания 

тонущих и плавающих предметов;  

♦  материал для игр-экспериментирований с разными материалами: 

водой, песком, снегом, бумагой. 
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Художественно-эстетическое 

развитие детей  

  

Младший возраст  

Рисование и аппликация:  

♦  мольберт;  

♦  стенд для детских работ;  

♦ стена творчества;  

♦ карандаши цветные (6 цветов), гуашь, мел (белый и цветной), 

фломастеры, маркеры, палочки для рисования на песке;  

♦  кисти мягкие круглые, щетинные, подставки и салфетки для кистей, 

салфетки из ткани;  

♦  штампы, трафареты внешние и внутренние;  

♦ розетки для красок и клея;  

♦  цветная бумага и подносы для бумаги;  

♦ бумага разного формата и плотности, большие листы упаковочной 

бумаги, рулоны обоев;  

  

   

Оборудование для лепки   

Младший возраст  

♦  глина, цветное тесто (пат);  

♦ доски для лепки;  

♦  пластмассовое ведро для глины; ♦  

стенд для детских работ.  

  

Оборудование для самостоятельной музыкальной деятельности 

Младший возраст:  

♦ детские музыкальные инструменты (барабаны, бубны, дудки, рожки, 

колокольчики, шарманка, треугольник и др.);  

♦  игрушки-самоделки  неозвученные  (пианино,  гармошка, 

звучащие коробки и крышки, деревянные палочки и т.д.);  

♦ игрушки озвученные (музыкальный волчок, погремушка, парная 

шкатулка, неваляшки);  

♦  музыкально-дидактические игры.  

  

Оборудование для театрализованной деятельности   

Младший возраст  

♦ настольные и напольные ширмы;  
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 ♦ плоскостные фигурки персонажей сказок;  

♦ декорации (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т.п.); ♦  

рукавички с изображениями мордочек животных, театр 

игрушек-Петрушек;  

♦  атрибуты для игр-драматизаций (макеты);  

♦  мягкие модули;  

♦ театр картинок с фланелеграфом;  

♦  магнитная доска;  

♦  зонтики большие и маленькие;  
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Социально-коммуникативное 

развитие детей  

  

Младший возраст Оснащение:  

♦  куклы-младенцы;  

♦  куклы разных размеров с наборами одежды для различных сезонов;  

♦  машины грузовые, легковые;  

♦  постельные принадлежности для кровати и коляски;  

♦ набор комнатной мебели крупного размера (стол, стул, кровать, шкаф, 

плита, умывальник);  

♦ набор кухонной мебели и оборудования крупного размера (плита, 

мойка с краном, холодильник, шкаф или полка для посуды);  

♦  кроватки-люльки;  

♦  принадлежности для мытья куклы (ванночка, кувшин, мыло, губка, 

полотенце);  

♦ посуда кухонная, чайная, столовая;  

♦ элементы костюмов для сюжетных игр (косынка, фартуки, белые 

халаты, пилотка, бескозырка, жилет, пелерина и др.); ♦  атрибуты для 

сюжетных игр (руль, бинокль, штурвал, весы, витрина);  

♦ предметы домашнего обихода (корзинки разные, сумки, щетки, 

совочки, гладильная доска, утюг, телефон, часы, торшер) из различных 

материалов среднего размера;  

♦  предметы для стирки (ведра, тазик, стиральная доска, шнур, зажимы) 

крупные;  

♦  куклы заводные среднего размера (шагающие, танцующие, 

говорящие);  

♦ наборы игрушек, изображающих животных с детенышами (лошадь, 

корова, кошка, собака), озвученные и неозвученные, средних размеров 

из разных материалов;  

♦ наборы объемных и плоскостных игрушек, изображающих овощи 

(репа, лук, помидор) и фрукты (лимон, слива, яблоко) мелкого размера;  

♦ короб с различным материалом (кусочки клеенки, линолеума, ткани, 

поролона, палочки, веревки, кожаные полоски и т.д.);  
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 ♦  санки и качели для кукол среднего размера;  

♦  набор «Маленький доктор»;  

♦ наборы игрушек, изображающих птиц с детенышами (утка, петух и 

курица, голубь, воробей, ворона), озвученные и неозвученные, 

мелких и средних размеров из разных материалов; ♦  игрушки, 

изображающие рыб мелких и средних размеров; ♦  фигурки людей 

(мальчики, девочки, взрослые, в том числе дедушка и бабушка) и 

животных; мелкие (дерево, пластмасса);  

♦ игрушки, изображающие животных (для игр с водой),  

резиновые, надувные (среднего размера);  

♦  условные игрушки (конь на палочке);  

♦ игрушки-забавы (неваляшки, заводные игрушки, игрушки со 

звуковым и цветовым эффектом).  

 

 

 

 

 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

1. Севостьянова Е.О. Дружная семейка. 

2. Смирнова Е.О. Первые шаги. 

 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

           1. Смирнова Е.О.,  Мещерякова С.Ю. Первые шаги 

1. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). 
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2. Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления 

 

. 

 
 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 1.  Смирнова Е.О.,  Мещерякова С.Ю. Первые шаги 

 2. Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество. 

2. Доронова Т.И. Природа, искусство, изобразительная деятельность. 

3. Доронова Т.И. Художественное творчество детей. 

4. Коренева Т.Ф. В мире музыкальной драматургия. 

5. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

6. Лыкова И.А. Цветные ладошки. 

7.  Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТСТВА. Учебное пособие по элементарному 

музицированию и начальному музыкальному воспитанию для студентов педагогических 

вузов, институтов повышения квалификации и педагогов-практиков. 

12. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. 

 

 

  5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: 
       1.Смирнова Е.О. Первые шаги. 

       2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

 

6.  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 

1. Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. 

 

 

 

7. ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА в соответствии с задачами и планируемыми 

результатами ФОП ДО: 

‒ у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

‒ ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

‒ ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

‒ ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 
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‒ ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

‒ ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе 

   1. Смирнова Е.О. Первые шаги. 

   2. Смирнова Е.О. Познавательное развитие. 

   3. Смирнова Е.О. Социально-коммуникативное развитие детей. 

   4. Мещерякова С.Ю. Речевое развитие детей. 

   5. Мещерякова С.Ю. Художественно-эстетическое развитие детей. 

   6. Галигузова Л.Н. Развитие игровой деятельности детей. 

   7. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. 

    8. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). 

 

 

 

 
Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

 

Вторая группа раннего возраста от 1 года до 2 х лет 

 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-

мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". Русские 

народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). Поэзия. 

Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", "Мишка", 

"Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", 

"Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. 

"Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", 

Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла 

"Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова 

И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. 

"Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и 

утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. 

"Цыпленок". 

 

Перечень музыкальных произведений 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

 Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. 

Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. Пение и подпевание. 

"Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. 
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Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", "Сорока", 

"Чижик", рус. нар. попевки. Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет 

коза рогатая", рус. нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. Музыкально-ритмические 

движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот так", белорус. нар. мелодия 

("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; "Юрочка", белорус. пляска, обр. А. 

Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.  

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет. Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

"Курочки и цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три 

подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. 

Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет 

бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная 

песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, 

сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Чарной; "Машенька-Маша", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-

бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. Музыкально-

ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", рус. нар. 

мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; 

"Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды. Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот 

как пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. 

Чарной. Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и 

курочка", муз. А. Филиппенко. Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", 

"Петушок", рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и 

кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; 

"Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. Инсценирование. рус. нар. сказок ("Репка", 

"Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка 

простудился", М. Буш; "Любочка и ее помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). 

"Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", 

"Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", 

"Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация рабочей  программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками – воспитателями группы.  

 

                                  Характеристика педагогического состава   2 воспитателя 

1. По образованию                                          высшее педагогическое  образование  1 

среднее педагогическое  образование   1 

2. По стажу 

 

до 5 лет       - 

от 5 до 10 лет                                               - 

от 10 до 15 лет                                             - 

свыше 15 лет                                                2 

3. Сертификация Прошли сертификацию 2 

4.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория   2 

первая квалификационная категория     - 

не имеют квалификационной  

категории             

- 

соответствие занимаемой должности - 
 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Учреждения. 

 

 
3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными  остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
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отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

2-3 года 2 по 10 мин 7-7,5 3-4 

 

        

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более   
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Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

 

20 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

 

12 часов 

 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

 

3 часа 

 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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                                          Режим дня групп 

                                         Холодный период года 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

( 1,5-2 Г.) 

приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00-7.50 

утренняя разминка 7.50-8.00 

самостоятельная /игровая деятельность 8.00-8.35 

подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.35-8.50 

самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

организованная образовательная деятельность 1 

перерыв 

организованная образовательная деятельность 2 

перерыв 

организованная образовательная деятельность 3 

9.00 -9.10 

 

                                  9.20 – 9.30 

 

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.30-11.20 

гигиенические процедуры,  обед 11.20-12.00 

дневной сон 12.00-15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

полдник 15.10-15.30 

Организованная образовательная/ самостоятельная/ игровая 

деятельность 

15.30-16.00 

игры, труд, чтение, кружки, свободное «клубное» 

время/прогулка 

16.00-17.00 

подготовка к ужину, гигиенические процедуры, ужин 17.00-17.30 

прогулка, уход домой 17.30-19.00 
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                                             Режим дня групп 

                                         Теплый период года 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

ВТОРАЯ  ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

( 1,5-2 Г.) 

приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00-7.50 

утренняя разминка 7.50-8.00 

самостоятельная /игровая деятельность 8.00-8.35 

подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

завтрак 

8.35-8.50 

самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия 

художественно-эстетического цикла 

9.00 -9.10 

9.20- 9.30 

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-11.20 

гигиенические процедуры,  обед 11.20-12.00 

дневной сон 12.00-15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

полдник 15.10-15.30 

 самостоятельная/ игровая деятельность 15.30-16.00 

игры, труд, чтение, кружки, свободное «клубное» 

время/прогулка 

16.00-17.00 

подготовка к ужину, гигиенические процедуры, ужин 17.00-17.30 

прогулка, уход домой 17.30-19.00 

 
 

 

 

   3.5. Учебный план 

       При составлении учебного плана было уделено особое внимание обеспечению 

оптимальных гигиенических основ образовательного процесса: 

 В течение дня предусматривается сбалансированное чередование образовательной 

деятельности, свободной деятельности и отдыха детей; 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности составляет 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

 Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного цикла занимает 50% общего 

времени, отведённого на  образовательную деятельность. Особое предпочтение отдаётся 

двигательно-активным формам деятельности детей; 

 Для увеличения двигательной активности детей в течение дня во всех возрастных группах 

проводится утренняя гимнастика, гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, точечный 

массаж и гимнастика для глаз; в групповых помещениях оборудованы спортивные уголки, 

между занятиями проводятся подвижные игры; 
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 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не 

менее 10 минут, в середине  образовательной деятельности статического характера  

проводятся физминутки; 

  В младших и средних группах объём образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 30 и 40 минут соответственно. В старшей группе 50 мин или 75 минут (при 

организации 1 занятия после дневного сна). В подготовительной группе - 90 минут; 

 Один раз в неделю  образовательная деятельность по физической культуре проводится на 

воздухе во время прогулки, в дни, когда нет динамических занятий (подвижные игры, 

эстафеты, спортивные игры); 

При построении образовательного процесса устанавливается следующая недельная учебная 

нагрузка: 

 Во второй группе раннего возраста  (1.5-2 года)  - 1 час 40 мин. 

 В первой младшей группе (2-3 года) – 1 час 40 мин. 

 Во второй младшей группе (3 – 4 года) – 2 часа 30 мин. 

 В средней группе (4 – 5 лет) – 3 ч. 20 мин. 

 В старшей группе (5 – 6 лет) – 5 часов 50 мин. 

 В подготовительной группе (6 – 7 лет) – 7 часов 30 мин. в неделю. 

Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности: 

- Вторая группа раннего возраста (1,5 – 2 лет) – не более 10 минут; 

- первая младшая группа (2-3 года) – не более 10 минут; 

- вторая младшая группа (3 – 4 года) – не более  15 минут;  

- средняя группа (4 – 5 лет) –   не более  20 минут; 

- старшая группа (5 – 6 лет) –   не более 25 минут; 

- подготовительные к школе группы (6 – 7 лет) –  не более 30 минут. 

 Образовательная деятельность по предметам интеллектуальной направленности проводится 

только в первую половину дня и сочетается с   образовательной деятельностью по 

физической культуре и   музыкальному развитию; 

 При регуляции учебной нагрузки на ребёнка большое внимание уделяется детской 

индивидуальности, учитываются темп развития и деятельности отдельных детей, их 

предпочтения; 

 Учебный  год в МБДОУ № 195 имеет следующую структуру: 

-    с 1 сентября по 15 сентября – адаптационный период – время привыкания детей к среде 

(особенно младшего возраста) и диагностический период; 

-    с 15 сентября по 31 декабря – учебный период; 

-    с 1января по 8 января – новогодние каникулы; 

-    с 9 января по 15 мая – учебный период; 

-   с 15 мая по 31 мая – итоговый диагностический период, во время которого педагоги 

выявляют уровень и проблемы развития детей. 

 

Формы организации  образовательной деятельности: 

-  для детей с 1,5 до 2 лет –индивидуально и/или по 2-3 человека; 

- для детей  с 2 до 3 лет – подгрупповая. 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

          

При регуляции учебной нагрузки на ребёнка большое внимание уделяется детской индивидуальности, 

учитываются темп развития и деятельности отдельных детей, их предпочтения. 
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I. Организованная образовательная деятельность      

 

                             Учебный план  второй группы раннего возраста (1.5 – 2 года) 

 

 

 

Образовательн

ые области 

Виды  

организованной образовательной  

деятельности 

вторая группа раннего возраста 

 

Речевое 

развитие+ 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

                              Время недельной образовательной нагрузки 

Развитие речи 8-10 мин 

 

Художественная литература 8-10 мин 

 

Познавательно

е развитие+ 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире 

8-10 мин 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

8-10 мин. 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

8-10 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие+ 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Совместная изобразительная  

деятельность 

 

8-10 мин. 

Музыкальное воспитание 16-20 мин. 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 16-20 мин. 

 Итого: до 1 ч.40 мин 
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II. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по 

их интересам 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 
3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Театрализованные игры 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 

экологической направленности 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная 

гостиная (музыкально-

ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах) 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в 

неделю 
1 раз в  неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 
- - 1 раз в неделю 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 
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III. Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовит. 

группа 

Игры, общение, 

деятельность по интересам 

во время утреннего приема 
От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-

й половине дня (до ООД) 
20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 
От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой 
От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 

 

 

 

3.6. Календарный учебный график 

 

  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

  

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресенье – выходные дни.  
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Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

 

 

  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг 
Первая половина сентября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

118 
 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 195 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению развития воспитанников»  

на  2024 – 2025 учебный год 

 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Первая    

младшая  

 

Вторая 

младшая 

 

Средняя 

Группа  

 

Старшая 

группа  

 

Подготовит

ельная 

группа  

 

Режим работы МБДОУ   Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 19.00 часов.     

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Начало учебного года 02.09.2024 

 

Окончание учебного года 31.05.2024 

 

Сроки проведения зимних 

каникул 

с 01.01.2025 по 08.01.2025 

Летний оздоровительный 

период 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

Сроки проведения 

мониторинга 

01.09.2024 – 15.09.2024 

15.05.2025 – 31.05.2025 

Нерабочие, праздничные 

дни, установленные 

законодательством РФ 

День народного единства и согласия 04.11.2024  

Новогодние каникулы и Рождество с 01.01.2025 по 08.01.2025 

День защитника Отечества  23.02.2025 (24.02.2025 – перенесенный выходной день)  

Международный женский день 08.03.2024 (10.03.2025 – перенесенный выходной 

день) 

Праздник весны и труда  01.05.2025 (с 01.05 по 04.05.2025 – выходные дни) 

День Победы  09.05.2025  

День России 12.06.2025 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности, не более 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимый 

объем дневной суммарной 

образовательной  

нагрузки  

 

не более 20 

мин. 

не более 20 

мин. 

не более 30 

мин. 

не более 40 

мин. 

не более 50 

мин. или 75 

мин. При 

организаци

и 1 занятия 

после 

дневного 

сна 

не более  

1ч. 30 мин. 

Максимально допустимый 

объем образовательной  

нагрузки в неделю 

не более 

1ч 40 мин 

не более 

1ч 40 мин 

не более 2ч 

30 мин 

не более 3ч 

20 мин 

не более 6 ч 

15 мин 

не более  

 7 ч 30 мин. 

Перерыв между 

периодами непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(в том числе и между 

подгруппами) 

10 мин. 
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Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность 

художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. 

Дополнительные каникулярные дни  в ДОУ возможны по следующим причинам: 
 Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может быть 

объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном  районе, городе или области 

при превышении эпидемического порога заболеваемости от 20% от общего количества 

воспитанников. 

Выходные дни в 2024-2025 учебном году 
Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2024- 2025 учебном году установлены следующие даты 

выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской Федерации): 

4 ноября 2024 года – День народного единства.  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8   января 2025 года – новогодние каникулы; 

23 февраля 2025 года – День защитника Отечества; 

8 марта 2025 года  – Международный женский день; 

1 мая 2025 года  – Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2025 года   – День Победы; 

12 июня 2025 года  – День России; 

Количество групп в ДОУ – 16  общеразвивающей направленности: 

 Вторая группа раннего возраста (1,5 – 2 года) 

 Первая младшая группа (2-3 года) 

 Вторая младшая группа  (3-4 года) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) 

2 группы компенсирующей направленности для детей с НОДА и детей с УО. 

Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ: 
 Вторая группа раннего возраста (1,5 – 2 года) – 1 ч 40 мин 

 Первая младшая (2-3 года) – 1ч 40 мин 

 Вторая младшая группа (3-4 года) – 2 часа 30 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – 3 часа 20 минут 

 Старшая группа (5-6 лет) – 5 часов 50 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 7 часов 30 минут 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа с родителями. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не превышает для детей: 
 Вторая группа раннего возраста (1,5 – 2 года) – не более 10 минут 

 Первая младшая группа (2-3 года) – не более 10 минут 

 Вторая младшая группа (3-4 лет) – не более 15 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – не более 20 минут 

 Старшая группа (5-6 лет) – не более 25 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) -  не более 30 минут 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между непрерывной ОД в соответствии СанПиН – не 

менее 10 минут. 

Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения воспитанниками 

основной образовательной программы 
Проводится 2 раза в год: с 01.09.2024 года по 15.09.2024 года (в начале учебного года) и с 15.05.2025 по 

31.05.2025 года (итоговый мониторинг). 
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Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности в  группе раннего возраста 

  

  

  Утро  Прогулка   Вечер   

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Совместная деятельность:  

Наблюдение и труд в уголке природы чтение 

художественной литературы Индивидуальная 

работа: звуковая культура речи воспитание 

культурно - гигиенических навыков, работа с 

дежурными по столовой, Самостоятельная 

деятельность: сюжетно-ролевая игра  

наблюдение за живой природой 

дидактическая игра по экологии  

 подвижные игры игры-

драматизации  

беседы   

Индивидуальная работа по  

физическому воспитанию  

  

Совместная деятельность: минутка поэзии 

нравственно-экологическое воспитание 

Индивидуальная работа: Развивающие 

игры на развитие познавательных навыков  

Самостоятельная деятельность развитие 

мелкой моторики рук  

В
то

р
н

и
к
 

Совместная деятельность: беседа о 

художниках, писателях, рассматривание 

репродукций, иллюстраций Индивидуальная 

работа:  

Развитие речи игры на развитие 

познавательных навыков  

Самостоятельная деятельность: рисование 

(лепка)  

наблюдение за неживой природой 

индивидуальная работа по 

физическому воспитанию словесно-

подвижные игры трудовые 

поручения игровые поручения 

сюжетно-ролевая игра  

Совместная деятельность: ознакомление 

с окружающим настольно-печатные 

игры Индивидуальная работа: 

аппликация/ конструирование  

Двигательная деятельность  

Самостоятельная деятельность настольно-

печатные игры  

С
р
ед

а 

Совместная деятельность:  

Наблюдение, трудовые поручения  

Конструирование  Дидактические 

игры Индивидуальная работа: 

рисование  

Самостоятельная деятельность двигательная  

наблюдение за трудом взрослых 

народные игры подвижные игры 

игры - драматизации 

индивидуальная работа по  

физическому воспитанию  

  

Совместная деятельность: Речевая 

деятельность Индивидуальная 

работа:  

трудовые поручения  

Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков Самостоятельная 

деятельность:  

конструирование  
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Ч
ет

в
ер

г 

Совместная деятельность:  

Звуковая культура речи  

Социально-нравственное воспитание 

Индивидуальная работа:  

Рисование / лепка,    

Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная  деятельность: сюжетно-

ролевая игра  

Наблюдение за растительным миром  

Дидактически-экологические задания  

Народные игры Сюжетно-ролевая 

игра индивидуальная работа по  

физическому воспитанию  

  

Совместная деятельность:  

ОБЖ  

Индивидуальная работа: Звуковая 

культура речи  

Настольно-печатные игры  

Самостоятельная деятельность: настольно-

печатные игры  

П
я
тн

и
ц

а 

Совместная деятельность:  

Игры-забавы  

Игры малой подвижности Индивидуальная 

работа:  

Сенсорная культура   

Развивающие игры на развитие познавательных 

навыков  

Самостоятельная деятельность: двигательная 

деятельность  

Наблюдение за живым объектом  

Сюжетно-ролевая игра Трудовые 

поручения индивидуальная работа 

по физическому воспитанию 

подвижные игры игра-

драматизация  

Совместная деятельность:  

Чтение художественной литературы  

Хозяйственно-бытовой труд  

Инсценировка  

Индивидуальная работа:  

Двигательная деятельность Культурно-

гигиенические навыки Самостоятельная 

деятельность:  

инсценировка, кукольный, теневой театр  
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                                                                        Тематическое планирование образовательной деятельности 

 

  

 Блок Нед
е 
ли 

Группа раннего возраста праздники 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

Я и 

д/с 

1 Мы пришли в детский 

сад. Наша группа. 

День Знаний 

2 Мы дружные ребята. 

Мониторинг 
 

 

 

 

 

Краски осени 

3 Мы встречаем осень золотую. 

Деревья, кустарники 

 

4 Фрукты и овощи День дошкольного работника 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Грибы и ягоды. Всемирный день 

пожилого человека День учителя 

2 Птицы и животные  

С чего 

начинается 

Родина 

3 Моя семья. Наши 

любимцы 
 

4 Мой дом  

 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Дружба День народного 

единства. 

2 Мой город  

Мир вокруг нас 3 Игрушки День рождения Деда Мороза 

4 Одежда  
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Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Быть здоровыми хотим. 

Безопасность 
 

Зима 

Новогодн

ие 

каникул

ы 

2 Здравствуй, зимушка- 

зима 
 

3 Дикие животные  

4 Встреча Нового года.  

Я
н

в
а
р

ь
 1 Зимние забавы Новый год 

2 Встречаем сказку  

В мире искусства 3 Народная игрушка День родного языка 

  4 фольклор  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Я в мире 

человек. 
Профессии 

Здоровье и спорт. 

1 Транспорт  

2 Инструменты  

3 Быть здоровыми хотим День Здоровья 

Наши папы, 

наши мамы 

4 Я и мой папа День Защитника  Отечества 

М
а
р

т
 

1 Маму я свою люблю 8 Марта 

Встречаем весну 2 Весна пришла  

3 Маленькие 

исследователи 
 

Я и окружающие 
люди 

4 Встречаем гостей  

А
п

р
е

л
ь

 

1 Книжкина неделя. День смеха 

Земля – наш 2 Подводный мир. Аквариум День космонавтики 
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общий дом 3 Помоги зеленым 

друзьям 

День Земли 

4 Игры – забавы с песком 

и водой 
 

май Мы любим 
трудиться. 

Праздник 

весны и труда 

1 Профессии родителей Праздник весны и труда 

Человек и 

мир 

природы 

2 Во саду ли, в огороде 9 мая – День Победы 

3 Международный 

день семьи 

 4 Мониторинг 
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3.7. Календарный план воспитательной работы  

 В календарный план воспитательной работы  включены воспитательные события, 

указанные в Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных 

дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования) и воспитательные события по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования ДОУ .(пункт 36.2 ФОП ДО).   



 
 

127  

  

Календарный план воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День окончания 

Второй мировой 

войны 

(3 сентября) 
Международный 

день 

распространения 

грамотности 

(8 сентября) 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 
 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

День рождения 

кузбасского поэта 

С.Л.Донбая (22 

сентября) 

День солидарности 

в борьбе с 

терроризмом ( 3  

сентября) 

 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 
День рождения 

Веры Волошиной 

(30 сентября) 

Октябрь 

День рождение 

героя 

Г.И.Красильникова  

(6 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 

День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(третье 

воскресенье 

октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

Международный 

день пожилых людей 

(1 октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Основан 

Кемеровский 

областной 

краеведческий 

музей (6 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 

ноября) 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел  

(8 ноября) 

В Кузбассе 

организована 

первая женская 

угольная 

бригада (28 

ноября) 

Малая планета-

астероид названа 

именем Веры 

Волошиной  (22 

ноября) 

День матери в 

России 

(последнее 

воскресенье 

ноября) 
 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

День 

Государственного 
  

Переименование 

Щегловска в 

День рождения 

Деда Мороза  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

 

Кемерово (14 

ноября) 

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 

Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 
 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 
Новый год  

(31 декабря) 
Утвержден Гимн 

Кузбасса, сл. 

Г.Е.Юрова 

(25 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

(27 января) 

 

Вышел в свет 

первый номер 

газеты 

«Кузбасс»  

(7 января) 

День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

Открыт 

драматический 

театр им. 

А.В.Луначарского 

в Кемерово              

(30 января) 

Февраль 

День разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве (2 февраля) 

День памяти о 

россиянах , 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

(15 февраля) 

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

 
21 февраля День 

родного языка  

День зимних видов 

спорта в России 

(9 февраля) 

Открыт 

кемеровский 

областной театр 

кукол 

им.А.Гайдара 

(8 февраля) 

 

День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

День Агнии Барто  

(17 февраля) 

Март 
День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

Всемирный день 

дикой природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

(18 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

Акция Дни 

защиты от 

экологической 

опасности 

(20 марта) 

  

День выхода в 

открытый 

космос 

космонавта 

А.А.Леонова 

 (18 марта) 

 

 

 

 

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
  

День рождения 

Кузбасского 

писателя 

Г.Е.Юрова (14 

марта) 

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли 

 (22 апреля) 

 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

День смеха 

 (1 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 

апреля 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

Международный 

день культуры  

(15 апреля) 

Международный 

день цирка  

(17 апреля) 

День пожарной 

охраны в России 

(30 апреля) 

Май 
День Победы 

(9 мая) 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 

развития (21 мая) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

День радио  

(7 мая) 

 

 Международный 

день семьи 

(15 мая) 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 
Образован 

государственный 

заповедник 

Кузнецкий Алатау 

(30 мая) 

Июнь 

День русского 

языка (6 июня) 
Международный 

день защиты детей (1 

июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) 
 

Всемирный день 

велосипеда (3 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

 

День России 

(12 июня) 

День памяти и 

скорби (22 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

июля) 

День Ивана Купалы 

(7 июля) 

 
Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 

 

Международный 

день торта (20 

июля) 
День семьи, любви и 

верности (8 июля) Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 
День российского 

флага (22 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной 

помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

 Международный 

день светофора  

(5 августа) 
 

День 

физкультурника  

(2 суббота августа) 

День российского 

кино (27 августа) 
День шахтера 

(последнее 

воскресенье 

августа) 
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                                                           ПРИЛОЖЕНИЕ 
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Деятельность участников образовательных отношений по реализации воспитательных событий в виде проектов 
Воспитательное 

событие 

Задачи 

воспитания 
Мероприятия для детей 

Мероприятия для 

родителей 

Мероприятия для 

педагогов 

16 октября – 

Всемирный день 

хлеба 

Закрепить знания 

детей о хлебе как 

одном из 

величайших 

богатств на земле. 

Рассказать детям, 

КАК на наших 

столах появляется 

хлеб, какой 

длинный путь он 

проходит, прежде 

чем мы его съедим 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

хлебу, уважение к 

труду людей, 

которые 

выращивают и 

пекут хлеб 

Квест «Откуда хлеб пришел» 

Игра 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин: 

В булочной» «На хлебозаводе», 

«Семья». 

Строительная игра: «Комбайн». 

Дидактические игры: «Что можно 

делать», «Бабушка укладывает в 

чемодан», «Да – нет», «Пропавший 

звук», «Неоконченный рассказ». 

Мастерская. Флористика и дизайн 

Тема: «Букет из засушенных листьев, 

цветов и колосьев» 

Беседа 
Тема: «Культура поведения за 

столом» 

Тема: «Хлеб – всему голова» 

Выставка детских рисунков и 

детско-родительских проектов «Хлеб 

– всему голова» 

Поисково-экспериментальная 

деятельность «Как сделать муку» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительских проектов «Как 

люди научились печь хлеб», 

«Тема хлеба в народных 

сказках», «Тема хлеба в 

изобразительном искусстве», 

«Какие машины помогают 

человеку хлеб растить» 

Инсценировка народной 

сказки «Колосок», по 

стихотворению Т. 

Коломиец «Праздник 

каравая» силами детско-

родительских команд 

Конкурс плакатов «Хлеб – 

наше богатство»  

Досуг для детей и 

родителей с подвижными 

играми, 

интеллектуальными 

соревнованиями, 

творческими поединками 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением родителей  

Обмен опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Хлеба 

Организация выставки для 

педагогов в методическом 

кабинете на тему 

«Планирование 

образовательного цикла 

«Хлеб» или «Тематический 

образовательный проект 

«Хлеб» 

1 октября – 

Международный 

день пожилых 

людей 

28 октября – 

День бабушек и 

дедушек 

Воспитывать у 

детей заботливое 

отношение к 

близким людям, 

интерес к их 

жизни.  Помочь им 

понять, что забота 

Беседы «1 октября - День пожилого 

человека», «Как я помогаю бабушке 

и дедушке», "В какие игры играли 

бабушки и дедушки". Чтение 

художественной литературы: 

С. Капутикян «Моя бабушка», 

Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша», 

Совестная с детьми и 

воспитателями подготовка 

сюрприза для старшего 

поколения – дедушек и 

бабушек, прадедушек и 

прабабушек – живого 

растения, которое станет для 

 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с 

привлечением родителей. 

Решение всех 

организационных вопросов, 
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о близких 

пожилых людях 

должна быть 

постоянной. 

Воспитывать в 

детях уважение к 

людям 

преклонного 

возраста. 

Создавать 

мотивацию для 

оказания помощи 

пожилым людям и 

проявлению 

бережного 

отношения к ним. 

Развивать 

разнообразную 

детскую 

деятельность, 

которая поможет 

детям активно 

участвовать в 

жизни семьи 

Р. Гамзатов «Мой дедушка» 

Рисование на тему «Наши бабушки и 

дедушки» 

Проект «Подари цветок!» 

(описание проекта мы предложим 

отдельно) 

Проект «Бабушкины сказки» 
(описание проекта мы предложим 

отдельно) 

Встречи с интересными людьми: 

приглашаем в гости бабушек и 

дедушек 

Слушание песен: 

«Бабушки-старушки» В. Добрынин; 

«Бабушка рядышком с дедушкой» Р. 

Паулс; 

Дидактические игры «Назови 

ласково»; «Закончи предложение». 

Сюжетно-ролевая игра «В гостях 

у бабушки». 

них подарком. Участие в 

проекте «Подари цветок» 

Выставка детских 

рисунков «Мои любимые 

дедушка и бабушка» 

Участие в проекте 

«Бабушкины сказки» 
Мастер-класс по 

изготовлению открыток ко 

дню пожилого человека. 

Фотовыставка «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

Конкурс семейных стенгазет 

связанных с реализацией 

запланированных 

мероприятий и проектов. 

Подготовка материала для 

размещения на официальном 

сайте ДОУ. 

Обмен опытом по 

организации дня пожилых 

людей. Оформление 

выставки совместно с детьми 

и родителями «Бабушка 

рядышком с дедушкой!» 

Консультации по 

организации мероприятий 

общего праздника 

День матери (26 

ноября) 

Закрепить и 

обогатить знания 

детей о празднике 

День Матери; 

познакомить с 

происхождением 

праздника 

Воспитывать 

уважение к матери 

как хранительнице 

семейного очага 

Оформление фотостенда «Мы с 

мамой» 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Дочки-матери», «Мамины 

помощники» 

Дидактические игры «Расскажи о 

маме», «Наша мама» 

Строительная игра «Замок для моей 

мамы» 

Аппликация «Фартук для мамы» 

Конкурс рисунков «Портрет моей 

Привлечение родителей к  

оформлению фотостенда 

«Мы с мамой» 

Привлечение  родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевым играм 

Консультация «Быть 

матерью – это огромное 

счастье» 

Организация выставки работ 

родителей «Мама-

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением родителей. 

Обмен опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 
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Воспитывать 

любовь и уважение 

к матери и 

бережное 

отношение к своей 

семье. 

любимой мамы» 

Беседы: «Мамы разные нужны – 

мамы разные важны», «Как я могу 

помочь маме», «Вот какая мама, 

золотая прямо». 

Чтение художественной литературы: 

Е. Благинина «Посидим в тишине», 

«Вот какая мама», 

Л. Давыдова «Я маму люблю», 

Я. Аким «Мама», 

С. Маршак «Мама приходит с 

работы» 

Совместный праздник «Вместе с 

мамой» 

мастерица» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительских проектов 

«История возникновения 

праздника День Матери», 

«Профессии мамы» 

Организация совместного 

досуга родителей и детей 

«Мамины угощения» 

Проведение совместного 

праздника «Вместе с мамой» 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Дня Матери. 

Организация выставки для 

педагогов в методическом 

кабинете на тему 

«Планирование 

образовательного цикла 

«Моя мама». 

11 января –

Всемирный день 

«Спасибо» 

 

 

 

 

Познакомить детей 

с Всемирным днем 

«Спасибо» 

Закрепить правила 

вежливого 

общения детей со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Познакомить с 

историей 

происхождения 

этого праздника; 

уточнить знания 

детей о добрых и 

вежливых словах, 

о правилах 

вежливого 

поведения 

Квест  «Волшебное  слово» 

Игра 

Игровая ситуация «Найди и сложи» 

Дидактическая игра: «Кто быстрее» 

Дидактическая игра: «Собери цветы 

благодарности» 

Беседа 

Тема: «Чем отличаются вежливые 

люди от грубых 

Тема: «Повторяем добрые слова» 

Просмотр мультфильмов: 

«Добро пожаловать», «Сказка про 

доброго носорога», «Чудовище», 

«Как ослик счастье 

искал». 

Прослушивание музыки: 

«Дорогою добра», «Доброта» (м/ф 

про Фунтика), Барбарики «Доброта», 

Леопольд «Ярко 

светит солнце» 

Изготовление «Мирилки» 

(дома с родителями)— 

подушечка с аппликативной 

ладошкой. Если дети не 

находят в чем-то согласия, 

«Мирилка» приходит на 

помощь. Дети кладут свои 

ладошки на подушку и 

произносят заветные слова: 

«Мирись, мирись, мирись…» 

Конспект активного занятия 

с родителями «Благодарное 

слово» 

Задание на дом: 

Попросите детей посчитать, 

сколько раз за день они 

говорят кому-либо спасибо, 

и сколько раз за день говорят 

спасибо им. Затем 

предложите детям в течение 

нескольких дней как можно 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада. 

Проведение консультаций и 

мастер-классов. 

Проведение мероприятий в 

группе 

Тренинг для педагогов 

«Письмо благодарности» 

Фотоотчет 

«Неделя Добра» 

«Добра и уважения» 

Конкурс на лучшее 

стенгазета группы на 

«Международный день 

спасибо» 
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чаще говорить людям 

спасибо. 

Обсудите с детьми, что 

изменилось в их жизни, 

когда они выполняли это 

домашнее задание 

Международный 

День молока 

(1 июня) 

 

Расширять 

представления 

детей о молоке и 

молочных 

продуктах как 

обязательном 

компоненте 

ежедневного 

рациона 

Продолжать 

знакомить детей с 

домашними 

животными – 

коровой, козой, 

рассказать, какую 

пользу они 

приносит 

человеку, 

познакомить с 

работой 

фермерского 

хозяйства 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

животноводов, к 

труду в сельском 

хозяйстве 

Формировать 

1. Чтение художественной и 

познавательной литературы: книги 

Елены Запесочной «Какие бывают 

праздники» и «Суета вокруг пирога», 

Марии Агапиной «Коровкина 

работа», сказок «Крошечка – 

Хаврошечка», «Гуси-лебеди» 

2. Разучивание стихотворений Б. 

Вайнера «Нет у коровы..», И. 

Дементьева «Для чего корове 

хвост?», Е. Голубева «В детский сад 

пришла корова». 

3. Инсценировка стихотворения А.А. 

Милна в переводе С. Маршака 

«Баллада о королевском бутерброде» 

4. Экскурсия на кухню и рассказ 

повара о блюдах, приготовленных на 

основе молочных продуктов 

5. Трудовая деятельность: помогаем 

приготовить тесто для блинчиков, 

молочный коктейль, помогаем варить 

кашу 

6. Продуктивная деятельность: 

лепка «Мороженое»; 

конструирование из бумаги «Ферма»; 

создание коллажа «Почему я люблю 

молоко?» 

7. Музыкальная инсценировка 

 Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительских проектов 

«Пейте, дети молоко!», 

«Праздник молока»; 

 созданию коллажей, по 

теме «Почему я люблю 

молоко?», «Польза молока». 

Конкурс рисунков 

«Молочные истории». 

 Консультация «Молоко и 

основные молочные 

продукты в питании детей», 

«Рейтинг самых полезных 

продуктов для детей» 

 Посещение совместно с 

ребенком молочного отдела 

в магазине, знакомство с его 

ассортиментом, расширение 

представлений ребенка о 

видах молочной продукции, 

их названиях, покупка и 

употребление в пищу 

Организация конкурса 

«Бабушкина каша» 

Совместное планирование 

мероприятий в общем 

проекте для детского сада 

Организация выставки 

Проведение конкурса 

детских рисунков 

Проведение конкурса 

творческих работ педагогов 
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осознанное 

отношение к 

здоровому 

питанию 

Приобщать детей к 

труду 

(приготовление 

блинчиков, мытье 

посуды) 

«Коза-дереза» (сл.народные, муз. М. 

Магиденко). 

8. Сюжетно-ролевые игры: 

«Угостим кукол кашей», «Ферма», 

«Магазин», «Хозяйство фермера». 

Дидактические игры «Кто где 

живет?», «Накорми животных», 

«Определи молочные продукты на 

вкус», «Найди лишнее» 

8 июля – День 

Семьи, 

Верности и 

Любви 

Воспитывать у 

детей любовь и 

уважение к членам 

своей семьи. 

Способствовать 

созданию 

положительного 

образа будущей 

семьи у каждого 

ребенка. 

Формировать 

представление о 

семье, как о 

людях, живущих 

вместе, любящих и 

заботящихся друг 

о друге. 

Воспитывать 

желание быть 

радушным, 

добрым, 

заботливым 

Рассматривание иллюстраций на 

тему «Наша семья»,  картин: Д. 

Жилинский «Семья», «Молодая 

семья. Ожидание», Т. Яблонская 

«Свадьба», Е. Романова «Портрет 

семьи  

писателя В. Шукшина», Т. Яблонская 

«Свадьба» 

Чтение произведений 

художественной литературы: Я. 

Аким «Моя родня», «Мой брат 

Мишка», Х. Гюльназарян «Как я был 

маленький», рассказов Н. Носова, В. 

Драгунского о дружбе»; разучивание 

пословиц и поговорок о семье и доме 

Беседы на темы «Семья – это значит 

мы вместе», «Неразлучная семья. 

Взрослые и дети»,  

«Радуйся радости другого», 

«Традиции нашей семьи», 

«Профессии «мужские» и «женские»; 

«Выручай в беде», «Как мы помогаем 

поддерживать красоту в доме», «Для 

чего семье деньги», по семейным 

фотоальбомам «Моя родня», по 

книге Г. Юдина «Главное чудо 

Проведение мастер – классов 

«Семейные ценности» 

«Раз ромашка, два ромашка» 

изготовление ромашек 

разными способами и 

техниками. 

Конкурс плакатов с участием 

родителей «Моя семья – мое 

богатство» 

«Волшебство Маминых рук» 

дефиле головных уборов, 

сделанных родителями 

совместно с детьми. 

Моделирование совместно с 

ребенком родословного 

древа своей семьи 

Выступление-презентация 

для детей «Моя профессия» 

Совместная трудовая 

деятельность детей и 

взрослых по генеральной 

уборке квартиры 

Совместный досуг с детьми 

и родителями «Папа, мама, я 

– спортивная семья» 

Подготовка 

информационных 

материалов для родителей. 

Проведение занятия 

«Семейного клуба» на тему 

«Вместе – дружная семья» 
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света», «Друзья нашей семьи». 

«Когда я буду большой» Составление 

творческих рассказов на тему 

«Семья». 

Фотовыставка «Загляните в 

семейный альбом». 

Изобразительная деятельность: 

рисование «Моя семья», портретов 

мамы, папы, бабушки, дедушки; 

аппликация «Портрет семьи», 

«Хоровод друзей»; изготовление 

поделок из бросового материала для 

домашнего дизайна. 

Музыкальная деятельность: 

разучивание песен «Неразлучные 

друзья» (муз. В. Шаинского, сл. М. 

Танича), «Папа может» (муз. В. 

Шаинского, сл. М. Танича), «Песня о 

бабушке» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной). 

Игровая деятельность: дидактические 

игры: «Родословная», «Кому что 

нужно», «Домашние обязанности», 

«Кто чем занят», «Всё расставим по 

местам», «Моя квартира»; словесная 

игра «Кто кем кому приходится»; 

сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

дидактическая игра с куклой-

младенцем «Купание малыша»; 

режиссерские игры «У тебя в гостях 

подруга», «У постели больного»; 

разыгрывание стихотворений С. 

Погореловского «Находчивая мама», 

Г. Ладонщикова «На лесной 

дорожке».  
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Сюжетно – ролевые игры: «Семья», 

«Дочки – матери», «Играем в 

профессии», «День рождения» 

Музыкальное развлечение, 

посвященное ко Дню Любви, Семьи 

и верности «Когда семья вместе, так 

и душа на месте». 
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                                   Перспективное планирование образовательной деятельности 

 

Сентябрь 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Иди ко мне» 

Цель: Установить контакт с 

ребёнком, снять 

эмоциональное напряжение. 

(«Речевое развитие детей 

«Первые шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 32) 

«Кто в домике живет» 

Цель: Формировать слуховое 

восприятие, развивать 

голосовой аппарат, 

понимание окружающей 

речи, способность 

подражания звукосочетаниям 

и простым словам. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 56) 

 

1.«Короткие 

рассказы» 

Цель: Учим детей 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 46) 

2.«Лото в картинка» - 

игрушки» 

Цель: учить называть 

картинку изображённую 

на карте; развивать 

внимание; воспитывать 

терпение. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 61) 

«Ладушки» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 38) 

«Сюжетные 

картинки» «Девочка 

надевает ботинки» 

Цель: Знакомить детей с 

предметами одежды и 

обуви, различать их по 

сезону. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 64) 

«Кто тебя зовет» 

Цель:Развивать 

познавательный 

интерес с 

окружающему миру. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 51) 

«Вагончики поехали, 

поехали» 

Цель: Расширять 

представления детей об 

окружающем 

транспорте, развивать 

внимание, мышление, 

речь. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 70) 
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Познавательное 

развитие 

«Мячик, катись!» 

Цель: Учить играть в мяч. 

(«Познавательное развитие 

детей «Первые шаги» Е.О. 

Смирнова, С.Ю. Мещерякова, 

Т.В. Ермолова, стр. 22) 

«Змейка» 

Цель: Учить детей возить 

бутылку «змейку». 

(«Познавательное развитие 

детей «Первые шаги» Е.О. 

Смирнова, С.Ю. Мещерякова, 

Т.В. Ермолова, стр. 27) 

«Молоток и 

колышки» 

Цель: Учить 

молоточком забивать 

колышки. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 31) 

«Насыпаем – 

высыпаем» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

песком. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 34) 

«Машинки и 

кораблики» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 36) 

«Включаем-

выключаем» 

Цель: Способствовать 

развитию координации 

движений глаз и руки, 

точности движения. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 38) 

«Распусти носочек, 

смотай клубочек» 

Цель: Способствовать 

развитию 

согласованности и 

точности движений рук. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 40) 

«Игрушки с 

сюрпризом» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 45) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Разноцветные листочки» 

Цель: Учить детей рисовать 

пальчиками и печатками. 

(Художественно-эстетическое 

«Шаги на бумаге» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

«Разноцветные 

комочки» 

Цель: Учить детей 

работать с бумагой и 

«Ежик» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного 

и бросового материала. 
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развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 13) 

«Дождик кап-кап-кап» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш (мелок, 

фломастер), черкать им по 

бумаге, проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. (Художественно-

эстетическое развитие детей 

«Первые шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 17) 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 20) 

«Грибы» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 34) 

клеем. (Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 28) 

«Покормим птичек» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 36) 

«Курочка» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 14) 

Физическое 

развитие 

«Встань, малыш, еще 

разок» 

Цель: Учить детей ходить в 

определенном направлении, 

меняя скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

«Вертушки» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

«Догоните мячики» 

Цель: Учить детей 

играть в игры с 

использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«Корова мычит» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, 

направленные на 

укрепление 

дыхательной 

мускулатуры. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 
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Л.Н. Галигузова, стр. 8) 

«Прыг-прыг, топ-топ» 

Цель: Учить детей прыгать 

разными способами: на одной 

или двух ногах, допрыгивать 

до заданного предмета, 

перепрыгивать через него. 

(Физическое развитие детей 

«Первые шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 17) 

Галигузова, стр. 19) 

«Кач-кач» 

Цель: Учить детей 

выполнять упражнения 

из положения сидя, 

совершая 

разнообразные 

движения корпусом, 

руками, ногами, 

принимать различные 

позы. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 25) 

Галигузова, стр. 28) 

«Уж ты, котенька-

коток» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, которые 

способствуют развитию 

различных движений, 

укреплению мышечной 

и костной систем, 

формированию 

правильной осанки. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

Галигузова, стр. 36) 

«Большие ноги» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 
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 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие 1.«Возьми мячик» 

Цель: Познакомить 

детей с мячом и что он 

может делать. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

 

 

2.«Детские книжки» 

Цель: Познакомить 

детей с детскими 

книжками. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 38) 

«Кто за дверью» 

Цель: Учить 

прислушиваться к 

речевым звукам, 

соотносить их с 

предметами; учить 

звукоподражанию. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 52) 

2. Лото в картинках 

«Фрукты» 

Цель: учить называть 

картинку 

изображённую на карте; 

развивать внимание; 

воспитывать терпение. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 61) 

«Зайка» 

Цель: Учим ребенка 

пересказывать короткие 

рассказы о зайке. 

(«Речевое развитие детей 

«Первые шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 46) 

«Сюжетные картинки – 

Девочка моет руки» 

Цель: Знакомить детей с 

алгоритмом мятья рук. 

(«Речевое развитие детей 

«Первые шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 64) 

«Чудесный мешочек» 

Цель: 

Совершенствование 

тактильных ощущений 

и восприятия. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 55) 

«Как зайка потерял 

свой домик» 

Цель: Учим ребенка 

пересказывать короткие 

рассказы о зайке. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 49) 

Познавательное 

развитие 

«Таинственные 

отпечатки» 

Цель: Способствовать 

желанию 

«Куличи и куличики» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

«Подбери колечко» 

Цель: Совершенствовать 

умение собирать 

пирамидку. 

«Каталки» 

Цель: учить детей 

возить каталку. 

(«Познавательное 
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экспериментировать с 

красками. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 50) 

«Наливаем-выливаем» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

водой. («Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 51) 

песком. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 55) 

«Вкладываем и 

перекладываем» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение вкладывать 

меньший предмет в 

больший, соотносить 

величину предметов. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 61) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 67) 

«Летающий мячик» 

Цель: Учить играть в мяч 

и ловить его. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 23) 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 27) 

«Молоток – печатка» 

Цель: Учить 

молоточком 

(рельефным) ставить 

печатки. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 32) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Зайка» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

«Змейка» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

«Солнце» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного и 

бросового материала. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«Осенние листья» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 
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эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

«Солнечные зайчики» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 21) 

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

«Мухомор» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

Галигузова, стр. 36) 

«Красные помидоры» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 14) 

Галигузова, стр. 23) 

«Пирожки - 

оладушки» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

Физическое развитие «Ходим вереницей» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 9) 

«Лошадки» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 20) 

«По-турецки мы 

«Бегите за мячом» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических скамеек, 

стенки и др. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 28) 

«Удивительные 

«Солнышко-луна» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, 

направленные на 

укрепление 

дыхательной 

мускулатуры. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 36) 

«Флажок» 
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«Ловим перышко» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной или 

двух ногах, допрыгивать 

до заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 17) 

сидим» 

Цель: Учить детей 

выполнять упражнения 

из положения сидя, 

совершая 

разнообразные 

движения корпусом, 

руками, ногами, 

принимать различные 

позы. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 26) 

животные» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, которые 

способствуют развитию 

различных движений, 

укреплению мышечной и 

костной систем, 

формированию 

правильной осанки. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 9) 

 

 

 

 

Ноябрь 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Возьми и кати» 

Цель: Продолжать 

учить детей слушать и 

действовать по речевой 

инструкции, 

дифференцировать 

1.«Мальчик и собака» 

Цель: Учить детей 

рассказывать рассказ. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«День рождение 

куклы» 

Цель: Учить детей 

играть в игру с 

элементами сюжетной 

игры. («Речевое 

1. Сюжетная картинка 

«Девочка кушает» 

Цель: Знакомить детей 

с алгоритмом приема 

пищи. («Речевое 

развитие детей «Первые 
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глаголы «возьми», 

«кати». («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

«Сорока» 

Цель: Приобщение 

детей к русской 

народной культуре. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 39) 

Галигузова, стр. 47) 

 

 

2.«Мышка-мишка» 

Цель: Способствовать 

развитию 

фонематического слуха. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 53) 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 56) 

Лото в картинках 

«Мебель» 

Цель: учить называть 

картинку изображённую 

на карте; развивать 

внимание; воспитывать 

терпение. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 61) 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 64) 

2.«Гуси» 

Цель: Познакомить 

детей с элементами 

народной игры «Гуси» 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 70) 

Познавательное 

развитие 

«Поезд» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 36) 

«Застегиваем-

расстегиваем» 

«Коробочки с 

секретом» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 45) 

«Превращение воды» 

Цель: Способствовать 

«Погружение в воду» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

водой. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 52) 

«Вложи мисочки» 

Цель: 

«Шарик, лети!» 

Цель: Учить играть в 

шарик с помощью 

ракетки. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 24) 

«Ездим по дорожкам» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 
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Цель: Способствовать 

развитию координации 

движений глаз и руки, 

точности движения. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 39) 

желанию 

экспериментировать с 

красками. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 50) 

Совершенствовать 

умение вкладывать 

меньший предмет в 

больший, соотносить 

величину предметов. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 61) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 27) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Веселые краски» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 14) 

«Рисуем солнышко» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

«Полосатый тигр» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 22) 

«Нарядные 

матрешки» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

«Конфетти» 

Цель: Учить детей 

работать с бумагой и 

клеем. (Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 29) 

«Яблочки» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«Печатки» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 15) 

«Солнышко, свети!» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-
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эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 25) 

Галигузова, стр. 32) эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 26) 

Физическое развитие «Помашем флажками» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 10) 

«Лягушата и жучок» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

«Птички летают» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 22) 

«Цветочки растут» 

Цель: Учить детей 

выполнять упражнения 

из положения сидя, 

совершая 

разнообразные 

движения корпусом, 

руками, ногами, 

принимать различные 

позы. (Физическое 

развитие детей «Первые 

«Покатился мячик 

мой» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 28) 

«Самолетик-самолет» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, которые 

способствуют развитию 

различных движений, 

укреплению мышечной 

и костной систем, 

формированию 

правильной осанки. 

(Физическое развитие 

«Пыхтим, как ежик» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, 

направленные на 

укрепление 

дыхательной 

мускулатуры. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 37) 

«Воротца» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 28) 
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шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 26) 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 34) 

 

 

 

 

Декабрь 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Идите ко мне, бегите 

ко мне» 

Цель: Учить детей 

действовать по 

инструкции взрослого 

на примере игры 

(показа) с куклой. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

«Коза рогатая» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

1.«Кот и грузовик» 

Цель: Учим детей 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 47) 

2.«Кто прячется в 

домике» 

Цель: Способствовать 

развитию 

фонематического слуха. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

«Прятание игрушек» 

Цель: Способствовать 

развитию активной 

речи, расширению 

словарного запаса. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 57) 

2. Лото в картинках 

«Посуда» 

Цель: учить называть 

картинку изображённую 

на карте; развивать 

внимание; воспитывать 

терпение. («Речевое 

«Короткие стихи» 

Цель: Учить детей 

действовать по 

инструкции взрослого и 

понимать ее. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 44) 

«Кулачки-ладошки» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики. («Речевое 

развитие детей «Первые 



 
 

151  

  

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 40) 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 53) 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 61) 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 71) 

Познавательное 

развитие 

«Стенка» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 37) 

«Тряпочные 

игрушки» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 46) 

«Брызгалки» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

водой. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 52) 

«Движение под уклон» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 28) 

«Погремушки и 

шумелки» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 46) 

«Езда на перегонки» 

Цель: Способствовать 

координации движений 

с ускорением. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 28) 

«Молоток и 

колышки» 

Цель: Учить 

молоточком забивать 

колышки. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 31) 

«Насыпаем-

высыпаем» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

песком. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 34) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Снег идет» 

Цель: Учить детей 

«Снегопад» 

Цель: Учить детей 

«Волшебные узоры» 

Цель: Учить детей 

«Гирлянды» 

Цель: Учить детей 
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рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 13) 

«Веселые матрешки» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

работать с бумагой и 

клеем. (Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 29) 

«Снеговик» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного 

и бросового материала. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 36) 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 16) 

«Воздушные шары, 

елочные игрушки» 

Цель: Учить детей 

работать с бумагой и 

клеем. (Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 30) 

работать с бумагой и 

клеем. (Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 30) 

«Коллажи» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного 

и бросового материала. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 36) 

Физическое развитие «Отнеси в ладошке 

капельку» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

«Самолеты» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

«Прокати мяч по 

скамейке» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

«Ветерок» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, 

направленные на 

укрепление 

дыхательной 

мускулатуры. 

(Физическое развитие 



 
 

153  

  

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 10) 

«Белочки» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 22) 

«Вот как солнышко 

встает» 

Цель: Учить детей 

выполнять упражнения 

из положения сидя, 

совершая 

разнообразные 

движения корпусом, 

руками, ногами, 

принимать различные 

позы. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 27) 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 29) 

«Чудесный сундучок» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, которые 

способствуют развитию 

различных движений, 

укреплению мышечной 

и костной систем, 

формированию 

правильной осанки. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 35) 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 37) 

«Поезд» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 11) 

 

 

 

 

Январь 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Капуста» 1.«Потопали, «Девочка и кошка» 1.«Передай 
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Цель: Способствовать 

стимулированию речевой 

активности детей. 

Развитие мелкой 

моторики. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 74) 

похлопали» 

Цель: Учить детей 

действовать по 

инструкции взрослого и 

понимать ее. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 34) 

2. «Кулачки» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 40) 

Цель: Учим детей 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 48) 

2. Лото в картинках 

«Зоопарк» 

Цель: учить называть 

картинку изображённую 

на карте; развивать 

внимание; воспитывать 

терпение. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 61) 

колокольчик» 

Цель: Способствовать 

развитию активной 

речи, расширению 

словарного запаса. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 

57) 

«Как живешь?» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики. («Речевое 

развитие детей 

«Первые шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 71) 

Познавательное 

развитие 

 «Машинки и 

кораблики» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию с 

конструктором) 

(«Познавательное 

«Игрушки с 

сюрпризами» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

«Наливаем-

выливаем» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

водой. 

(«Познавательное 
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развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 36) 

«Включаем-

выключаем» 

Цель: Способствовать 

развитию координации 

движений глаз и руки, 

точности движения. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 38) 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 45) 

«Таинственные 

отпечатки» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

красками. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 50) 

развитие детей 

«Первые шаги» Е.О. 

Смирнова, С.Ю. 

Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 51) 

«Вкладываем и 

перекладываем» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение вкладывать 

меньший предмет в 

больший, соотносить 

величину предметов. 

(«Познавательное 

развитие детей 

«Первые шаги» Е.О. 

Смирнова, С.Ю. 

Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 61) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 «Пластилиновые 

игрушки» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических материалов 

(тесто, пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

«Конфетки для кукол» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

«Кляксы» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 
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С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 35) 

«Разноцветные огоньки» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, пользуясь 

кисточкой и красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 23) 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 32) 

«Зима» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

16) 

«Смешные рожицы» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 

24) 

Физическое 

развитие 

 «Слоны и мышки» 

Цель: Учить детей ходить 

в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 12) 

«Ловкие котята» 

«Домики» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 23) 

«Тук-тук молоточком» 

«Лови и бросай – 

упасть не давай» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного 

инвентаря: мячей, 

обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 
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Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной или 

двух ногах, допрыгивать 

до заданного предмета, 

перепрыгивать через него. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

 

Цель: Учить детей 

выполнять упражнения 

из положения сидя, 

совершая разнообразные 

движения корпусом, 

руками, ногами, 

принимать различные 

позы. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 27) 

 

29) 

«Дойди до зайчика» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, 

Л.Н. Галигузова, стр. 

12) 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Хлоп-хлоп ручками» 

Цель: Учить детей 

действовать по 

1.«Куда спряталась 

собачка Шарик» 

Цель: Учим детей 

«Помоги» 

Цель: Способствовать 

развитию активной 

Свободные игры с 

картинками 

Цель: Способствовать 
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инструкции взрослого и 

понимать ее. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 34) 

«Курочка кудахчет» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 41) 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 58) 

2.«Повторялки» 

Цель: Способствовать 

развитию 

фонематического слуха. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 32) 

речи, расширению 

словарного запаса. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 32) 

2. Лото в картинках 

«Ферма» 

Цель: учить называть 

картинку изображённую 

на карте; развивать 

внимание; воспитывать 

терпение. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 61) 

развитию речи через 

картинки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 65) 

2. «Две сороконожки» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 72) 

Познавательное 

развитие 

«Подбери колечко» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение собирать 

пирамидку. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 67) 

«Змейка» 

Цель: Учить детей 

возить бутылку 

«змейку». 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 27) 

«Молоток- печатка» 

«Поезд» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 36) 

«Коробочки с 

секретом» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 45) 
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«Мячик, катись!» 

Цель: Учить играть в 

мяч. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 22) 

Цель: Учить 

молоточком 

(рельефным) ставить 

печатки. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 32) 

«Застегиваем- 

расстёгиванием» 

Цель: Способствовать 

развитию координации 

движений глаз и руки, 

точности движения. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 39) 

«Превращение воды» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

красками. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 50) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Пестрый щенок» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 22) 

«Придумай картинку» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

«Покормим собаку 

Шарика» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

«Коллажи» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного 

и бросового материала. 

«Рисунки с 

продолжением» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 27) 

«Бараночки» 

Учить детей создавать 

«Печатки» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 15) 

«Шаги на бумаге» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 
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использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 27) 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 36) 

поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 20) 

Физическое развитие «Радуга улыбается» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, 

направленные на 

укрепление 

дыхательной 

мускулатуры. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 37) 

«Идем в лес» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

«Допрыгни до 

игрушки» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

«Кошка мышек 

сторожит» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

«Деревья большие и 

маленькие» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 30) 

«Пяточки, носочки» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

«Цирковые лошадки» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

«У медведя во бору» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 
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(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 13) 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 23) 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 13) 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Руки вверх и на 

бочок» 

Цель: Учить детей 

действовать по 

инструкции взрослого и 

понимать ее. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

1.«Кукла Наташа и ее 

домик» 

Цель: Учим детей 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

«Птичка ест» 

Цель: Способствовать 

развитию активной 

речи, расширению 

словарного запаса. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

1. Загадки 

Цель: способствовать 

развитию речи через 

узнавание предмета по 

словесному описанию. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 
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Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 35) 

«Тушки - тутушки» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 41) 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 48) 

2. «Прокачусь по 

льду» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 41) 

Галигузова, стр. 59) 

Домино 

Цель: способствовать 

развитию речи через 

раскладывание 

картинок в 

определенной 

последовательности. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 32) 

Галигузова, стр. 65) 

2. «Пальчики 

здороваются» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 72) 

Познавательное 

развитие 

«Погружение в воду» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

водой. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 52) 

«Вложи мисочки» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение вкладывать 

меньший предмет в 

«Летающий мячик» 

Цель: Учить играть в 

мяч и ловить его. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 23) 

«Каталки» 

Цель: Учить катать 

каталку. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

«Стенка» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 37) 

«Тряпочные 

игрушки» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

«Брызгалки» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

водой. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 52) 

«Шарик, лети!» 

Цель: Учить играть в 

шарик с помощью 

ракетки. 

(«Познавательное 



 
 

163  

  

больший, соотносить 

величину предметов. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 61) 

Ермолова, стр. 27) («Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 46) 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 24) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Рисуем солнышко» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

«Нарядные 

матрешки» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

«Фигурное печенье» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 33) 

«Разноцветные 

комочки» 

Цель: Учить детей 

работать с бумагой и 

клеем. (Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 28) 

«Зайка» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

«Веселые краски» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«Солнечные зайчики» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 21) 

«Солнце» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного 

и бросового материала. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 56) 
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трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 25) 

Галигузова, стр. 14) 

Физическое развитие «Едем на машине» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 30) 

«Идем по лесенке» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«Лягушка и 

лягушата» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

«Гуси, гуси» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

«Дорожка из обручей» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 30) 

«По мостику» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

«Сухой бассейн» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 56) 

«Гуси и коршун» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 
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Галигузова, стр. 13) шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

Галигузова, стр. 13) Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 25) 

 

 

Апрель 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Дружно ручки 

поднимаем» 

Цель: Учить детей 

действовать по 

инструкции взрослого и 

понимать ее. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 35) 

«По кочкам» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 42) 

«Мальчик Коля и 

мишка» 

Цель: Учим детей 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 50) 

«Кукла пляшет» 

Цель: Способствовать 

развитию активной 

речи, расширению 

словарного запаса. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 59) 

«Мама и их детки» 

Цель: Способствовать 

умению 

классифицировать 

картинки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 63) 

2. «Соревнования 

жучков» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

1. «Медведь» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 42) 

2.«Цветы» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики(«Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 73) 
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 Галигузова, стр. 73) 

Познавательное 

развитие 

«Ездим по дорожкам» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 27) 

«Погремушки и 

шумелки» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 46) 

«Включаем-

выключаем» 

Цель: Способствовать 

развитию координации 

движений глаз и руки, 

точности движения. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 22) 

«Движение под уклон» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 28) 

«Насыпаем – 

высыпаем» 

Цель: Способствовать 

желанию 

экспериментировать с 

песком. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 34) 

«Подбери колечко» 

Цель: Совершенствовать 

умение собирать 

пирамидку. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 67) 

«Машинки и 

кораблики» 

Цель: Учить 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 36) 

«Езда на перегонки» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 28) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Веселые матрешки» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

«Змейка» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

«Солнышко, свети!» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

«Котята» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 
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создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

«Кляксы» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 16) 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

«Заборчик для 

петушка» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 34) 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 26) 

«Пестрый щенок» 

Цель: Учить создавать 

простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр.226) 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 18) 

«Волшебные узоры» 

Цель: Учить детей 

рисовать пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 16) 

Физическое развитие «По ровненькой 

дорожке» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

«Найди игрушку» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

«Непослушный 

котенок» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

«Игрушки 

заблудились» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 
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(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 14) 

«Пролезь в норку» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 15) 

«Обезьянки» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 15) 

«По-турецки мы 

сидим» 

Цель: Учить детей 

выполнять упражнения 

из положения сидя, 

совершая разнообразные 

движения корпусом, 

руками, ногами, 

принимать различные 

позы. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 26) 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 15) 

«У медведя во бору» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

 

 

Май 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Речевое развитие «Детское кино» 

Цель: Развивать 

понимание речи. 

(«Речевое развитие 

1.«Цыпленок и 

кошка» 

Цель: Учим детей 

слушать и 

«Баба сеяла горох» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

1. «Ножки» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 
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детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 37) 

«Воробышек» 

Цель: Учить детей 

произносить текст 

потешки. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 43) 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 50) 

2.«Маша идет, Маша 

упала» 

Цель: Способствовать 

развитию активной 

речи, расширению 

словарного запаса. 

(«Речевое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 60) 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 44) 

«Вышли пальчики 

гулять» 

Цель: Способствовать 

стимулированию 

речевой активности 

детей. Развитие мелкой 

моторики(«Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 74) 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 43) 

2.«Девочка Наташа и 

зайчик» 

Цель: Учим детей 

слушать и 

пересказывать короткие 

рассказы. («Речевое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 50) 

Познавательное 

развитие 

«Почему машинка не 

катится?» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 28) 

«Поезд» 

Цель: Учить 

«Застегиваем-

расстегиваем» 

Цель: Способствовать 

развитию координации 

движений глаз и руки, 

точности движения. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 39) 

«Езда с 

препятствиями» 

Цель: Способствовать 

координации движений. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 28) 

«Стенка» 

Цель: Учить 

«Вкладываем и 

перекладываем» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение вкладывать 

меньший предмет в 

больший, соотносить 

величину предметов. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 
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конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 36) 

«Вложи мисочки» 

Цель: 

Совершенствовать 

умение вкладывать 

меньший предмет в 

больший, соотносить 

величину предметов. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 22) 

конструированию 

(экспериментированию 

с конструктором) 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 37) 

Ермолова, стр. 61) 

«Игрушки с 

сюрпризом» 

Цель: Способствовать 

познавательной 

активности. 

(«Познавательное 

развитие детей «Первые 

шаги» Е.О. Смирнова, 

С.Ю. Мещерякова, Т.В. 

Ермолова, стр. 45) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Придумай картинку» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 27) 

«Полосатый тигр» 

Цель: Учить создавать 

«Дождик кап-кап-кап» 

Цель: Учить правильно 

держать карандаш 

(мелок, фломастер), 

черкать им по бумаге, 

проводить линии, 

создавать свои первые 

рисунки. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 17) 

«Курочка» 

Учить детей рисовать 

«Пирожки-оладушки» 

Цель: Учить детей 

создавать поделки из 

пластических 

материалов (тесто, 

пластилин, глина). 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 31) 

«Воздушные шары» 

Цель: Учить детей 

работать с бумагой и 

клеем. (Художественно-

«Коллажи» 

Цель: Учить создавать 

поделки из природного 

и бросового материала. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 36) 

«Смешные рожицы» 

Цель: Учить рисовать с 

помощью 

разнообразных 

изобразительных 

материалов, с 
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простые узоры, 

пользуясь кисточкой и 

красками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 22) 

пальчиками и 

печатками. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 14) 

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 30) 

использованием 

трафаретов. 

(Художественно-

эстетическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 24) 

Физическое развитие «Займи свой домик» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 16) 

«Брось и догони» 

Учить детей играть в 

игры с использованием 

спортивного инвентаря: 

мячей, обручей, 

гимнастических 

скамеек, стенки и др. 

(Физическое развитие 

«Прогулки в лесу» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 16) 

«Ветерок» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, 

направленные на 

укрепление 

дыхательной 

мускулатуры. 

(Физическое развитие 

«По мостику» 

Цель: Учить детей 

ходить в определенном 

направлении, меняя 

скорость, соблюдать 

ритмичный шаг, 

перешагивание через 

препятствия. 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 13) 

«Сухой бассейн» 

Цель: Учить детей 

прыгать разными 

способами: на одной 

или двух ногах, 

допрыгивать до 

заданного предмета, 

перепрыгивать через 

«Самолеты» 

Цель: Учить детей 

бегать с разной 

скоростью, в разных 

направлениях, с 

предметами без 

предметов. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 22) 

«Чудесный сундучок» 

Цель: Учить детей 

играть в игры, которые 

способствуют развитию 

различных движений, 

укреплению мышечной 

и костной систем, 

формированию 

правильной осанки. 
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детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 56) 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 37) 

него. (Физическое 

развитие детей «Первые 

шаги» С.Ю. 

Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 19) 

(Физическое развитие 

детей «Первые шаги» 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. 

Галигузова, стр. 35) 
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